ಇ 
NC 


ಶ್ರೀ 
ಜಗದ್ಗುರು ಕ್ರೀ 1108 ಡಾ ಕ್ರೀ ಶೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಮೂರಿಃ 
ವ್ಯಾಸರ. ಎಂದಿ 


ದಾವಣಗೆರೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಸೋಮೇಶ್ವರ ದೇವಸ್ಥಾನ ಮಹದ್ದಾರದ ಉದ್ಭಾಟನೆ ಮತ್ತು ಪದ್ಮಶ್ರೀ. ಚಿಂದೋಡಲೀಲಾ ಕಲಾಕ್ಷೇತ್ರದ ಶ೦ಖು 
ಸ್ಥಾಪನೆ ಸಮಾರಂಭವು ಸಿ! ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠದ ಡಾ. ಶಿವಕುಮಾರ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಸಿರಿಗೆರೆ ಬೃಹ್ಮಠದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಮೂರ್ತಿ ಶಿವಾಚಾರ್ಯ 
ಸ ಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲಿ ನೆರವೇರಿತು. ಮಾಜಿ ಸಚಿವರಾದ ಶ್ರೀ ವಿ. ಸೋಮಣ್ಣ, ದಾವಣಗೆರೆ ಎರಕ್ತಮಠದ 
) ಶ್ರೀ ಜಯಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಊರವಕೊ೦ಡ ಗವಿಮಠದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಚೆನ್ನಬಸವ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ದಾವಣಗೆರೆ ಹಿರೇಮಠದ 
4 ಡಾ. ಸದ್ಯೋಜಾತ ಶಿವಾಚಾರ್ಯ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಅ.ಭಾ.ಶ.ಸಾ. ಪರಿಷತ್‌ ಸರದ 3 ಶ್ರೀ ಗೊ.ರು. ರ ಚನ್ನಬಸವಪ್ಪನವರು. ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ಜರ ಸಗ್ರಿ 


| 1 ಕ್ಯ ಡ್ಡ ಕ್ಷೆ 
WY 
3 ಯಿ 
ತೆಗ ಕಾ! 
i NT ಕ A Le 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳೆವರಿಂದ ಸಮಾರಂಭದ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶೀಗಳವರಿಂದ ಚಿಂದೋಡಿಲೀಲ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತ್ರೀಗಳವರಿಂದ ದೇವಾಲಯದ 
ಉದ್ಭಾಟನೆ ಕಲಾಕ್ಷೇತ್ರದ ಶಂಖು ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಹಾದ್ವಾರದ ಉದ್ಭಾಟನೆ. ಸಿರಿಗೆರೆ 


ಜಗದ್ಗುರುಗಳು, ಊರವಕೊಡ ಜಗದ್ಗುರುಗಳು, 
| ಚಿ೦ದೋಡಿಲೀಲಾ, ಚಿಂದೋಡಿ 
| ಿ ರಾಜಶೇಖರ್‌ ಮುಂತಾದವರು ಹಾಜರಿದ್ದರು. 


ರ ರರ ಕಾರಾಯ ಯೂರು 


ತುಮಕೂರಾು ವಗದದಲ್ಲಿ ಮೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮುಸಿರುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಾಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಹೋಟಲ್‌ ಶ್ರೀ ವಿಫ್ಲೇಶ್ವರ ಕಂಫದ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-1. | 
ದೊರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772, ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


5 ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೂರಡಿಗಳು 4 ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಿ.ವಿ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ 
ಇ. ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಆ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. | 
ಆ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ ಆ ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ | 

ತ | 


ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ 


ಲಿಫ್ಟ್‌ ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ | 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ 


ಈ. ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಹಿ 


ಮಾಲಿ ಕ್ರ 
ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮೌಳಿ, ಗ್ರಾನ್ಯಟ್‌ 


ರ ಸಸರ ಲಾ 


ಅಂತರಂಗ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರು ಬಸವ ಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅನಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಬಸವೇಶ 
ಅನಗಂ ಶರಣರನು ಸೇವಿಷೆನು ಬಸನೇಶ 
ಹ | 
ದಾವಣಗೆರೆ ನಗರದಲ್ಲಿಜರುಗಿದ ಸಂಪುಟ :೪೧ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೫ ಸಂಚಿಕೆ: € 


ಶ್ರೀ ಸೋಮೇಶ್ವರ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಮಹಾದ್ದಾರದ 
ಉದ್ರಾಟನೆ ಹಾಗೂ ಪದ್ಧಶ್ರೀ ಚಿಂದೋಡಿಲೀಲಾ 


ಕಲಾಕ್ಷೇತ್ರದ ಶಂಕುಸ್ಥಾಪನೆ ಸಮಾರಂಭವು 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳವರ ದಿವ್ಯಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಮ ೨. ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಸಂಪಾದಕ ೩. ಶ್ರೀವಾಣಿ 
ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ ೪. ಸಿದ್ದಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ- ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣತ್ರಿವಿಧಿ 
೫. ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ರಾಂತಿ (ಭಾಗ -೮) ದೇಜಗೌ 
* ಸಹ ಸಂಪಾದಕ ನ 24 
ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ ೮. ನರಕದದ್ವಾರ (೨) ಕಾಮ - ಎಂ. ಮಾಧವ ಷೈ 
೧೦. ಜಾಹೀರಾತು 
ಹ ೧೧. ಡಾ|| ಎಸ್‌. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನರ ಚಿಂತನೆಗಳು - ಒಂದು ನೋಟ 


ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ ಚ 
- ಆರ್‌. ನಾಗರಾಜಯ್ಯ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು ೧೩. ಒಂದೇನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು —ಜಿ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ೧೫. ವೃದ್ಯಾಪ್ಯದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು - ಡಾ. ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಪಾಟೀಲ 


ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ- 572 104. 


— ಡಾ. ಸಿ.ಎ. ಹಿರೇಮಠ 


೧೯. ನೀವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದೀರಾ 
೨೧. ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪುರಾಣ (ಭಾಗ -೧೭) 


ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು 


ಮುದ್ರಕರು : 
ಗೀತಾಂಜಲಿ ಗ್ರಾಫಿಕ್ಸ್‌ 
ನಂ.5, ಎಂ.ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ಕೈಗಾರಿಕಾ ಬಡಾವಣೆ, 
ಗೋಕುಲ, ಬೆಂಗಳೂರು - 560 054. 
ದೂರವಾಣಿ : 23604087 


ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ) 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ ) 
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ಸಿದಗಂಗಾ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 


ಮುಂದಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ ಶೇಖರನಿದಾನೆ ನೋಡಾ ಅಯ್ಯಾ 
ಚಂದ್ರ ಶೇಖರನಸ್ನೇಹವ 'ಮಾಡಲು ಭವ ಬಂಧನ ಹಿಂಗಿತಯ್ದ 
ಜಗವಂದನೆಗೆಯ್ಯ ಲಾದೆನಯ್ಯೂ ನ 
ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ತಿವಸಿದ್ದೇಶ್ವರ ಪ್ರ ಭುವೇ. 
ಶರಣನ ಸ್ಥೂಲ ತನುವಿನಲ್ಲಿ ಪರಮಶಾಂತಿ ಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಶ್ರೀಗುರುಕೊಟ್ಟ ದೀಕ್ಷಾತ್ರಯದಿಂದಾಗಿ ಇಷ್ಟಲಿಂಗನೆಂಬ ಚಂದ್ರಶೇಖರ 
ನಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗರೂಪಿಯಾದ ಚಂದ್ರಶೇಖರನಲ್ಲಿ ಸತ್ತ್ರಿಯೆ 


ಸಮ್ಯಕ್‌ಜ್ಞಾನಗಳ ಸಮರಸವಾಗಿ ಬೆರೆತಾಗ ಭವಬಂಧನಗಳಿಲ್ಲ 


ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಚಂದ್ರಶೇಖರನಿರುವ ಶರಣ ಜಗದಂದ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ದಾ 


(ಕೃಪೆ ; ಷಟ್‌ಸ್ಫಲಜ್ಞಾನಿ ಸೋಮಶೇಖರ ಶಿವಯೋಗಿ ಕತ 
Ki ಲ 
ತೋಂಟದ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ಚರನ ಷಟ್‌ಸ್ಥಲ ಜ್ಞಾನಸಾರಾಮೃತದ 
ಬೆಡಗಿನ ವಚನ ಟೀಕೆ - ವೀರಶೈವ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಸ್ಥೆ - 
ಹಿ 
ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ತೋಂಟದಾರ್ಯ ಸಂಸ್ಥಾನಮಠ, ಡಂಬಳ, ಗದಗ) 


FT 


ಶಿಕ್ಷಕನನ್ನು ಲೋಕ ಸದಾ ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ 
ವಿದ್ಕಾ ಕ 
ಜ್‌ ಿರ್ಥಿ ಲೋಕ ನಿರಂತರ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಅವನ 
ನುಡಿ-ನಡೆಗಳನ್ನು ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು, ಶೀಲ ವ್ವಸನಗಳನು 
ಶೆ 
4 ಸ 
'ಮನಿಸುತ್ತಿರುತದೆ. ಶಿಕ್ಷಕನ ಪಾಂಡಿತ್ಯ, ಪ್ರತಿಭೆಗಳಿಗಿಂತ ಅವನ 
ಬದುಕ; ಬು 
ನ್ನುತೆರೆದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡುತ್ತದೆ, ಶಿಕ್ಷಕನ 
ವಿಮರ್ಶಕರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಅದ್ಭುತ ಕ್ರಾಂತಿ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಮಹಾಶಕ್ಕ, 
ನನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ಮಾಂತ್ರಿಕ. 
ತ್ರಿಕ, 


ನಿಜವಾದ 
ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಮೃಗವನ್ನು ಮಾನವ 


ಬರಿಯ ಬೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


9 


ತವ ತ 
ಕೈವಲ್ಯ ಜ್ಯೋತಿಯೆ ಕೈಲಾಸ ತೇಜವೆ 


ೇೀವ 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ವಿಶ್ವನಾಥನು ನೀನೆ ನನ್ನ ತಂದೆ | ಪೊಡಮಡುವೆ 
ಫೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 
ಪರಮಪಾವನ ಚರಿತ ಚರಣಕೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥" 

ಬಡ Re 

ತಾ ನೀವಾಡಿಸಿದ ತೆರದಿ 

ನು ದನಯ್ಯಾ ನೀನುಡಿಸಿದ ತೆರದಿ | ನನ 


; ನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥। 
ತನುವ ಗಲ್ಲ 
ತವತನುವೆ ಶಿವಲಿಂಗ ಮನವೆಲ್ಲ ಘನಲಿಂಗ 
ನಾವಮಹಾಶಿವದ ಜ್ವಲಲಿಂಗ । ನನ ತಂದೆ 


೨ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೫ 


ನರೆ ಸತ ಒ, 


- ದೇಜಗೌ 
ವಿಶ್ರಾಂತ ಕುಲಪತಿಗಳು, 
ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ, ಮೈಸೂರು 


ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ: ಐ 


ಪ್ರ ಎ; | ವನಿಗಳನ: ರೂಪಿಸಿ 
| ಸೈಕ ಗುರಿ. ಆ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿ, 
ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸುವ ಕರ್ತೃವೂ 'ಮಾಜವೇ. ಸವ ನೆ 
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ತ್ರ ಸ್‌ು 
ಸಮುದಾಯವೇ ಸಮಾಜವೆಂದು ತಜ್ಞರು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೇ ಸಮಾಜದ ಘಟಕಗಳೆಂದಾಗುತದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಲ್ಲಿ 


"ಸಮಾಜ'ವಿರಲಿಲ್ಲ ಪ್ರಾಯಶಃ ಕುಟುಂಬ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಸಿತ 


ವನ್ನನುಸರಿಸುವ, ಆಂತರಿಕ ವ್ಯವಹಾರವುಳ್ಳ ಹಲವಾರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ 
ಬ ಸ 


ಬಂದಾಗಿನಿಂದ ಸಮಾಜದ ಕಲ್ಪನೆ. ಮೂರ್ತತ್ವ ಪಡೆದಿರಬೇಕು. 
ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜವೇ ರಾಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಳಹದಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ಒಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಮಗ ಸೊಸೆ ತಮ್ಮ ನಾದಿನಿ 
ಮೊದಲಾವರಿರುತ್ತಾರಪ್ಟೆ ಕುಟುಂಬದ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ, ಅದರ ಭದ್ರತೆ 
ಮತು ಏಳೆಗಾಗಿ ಅವರು ಕೆಲವು ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿಕೊಂಡು ಊಚು 
ಆ 
ನೀಚುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಸ್ಪರ ಅರಿವಿನಿಂದ ಮತ್ತು 
ಸ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ತತ್ವ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ರುಚಿಯ ಮತ್ತು 
ಮನೋಧರ್ಮದ, ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಧ್ಯೇಯಾಕಾಂಕ್ಟೆಗಳ ಜನರ ನಡುವೆ ಏಕತೆ 
ಸಾಧಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ ಅದು ವ್ಯವಹಾರವೂ ಅಲ್ಲ ಅತ್ಯಗತ್ಯವೂ 
ಅಲ್ಲ, ಅವರೊಳಗೆ ಸಮನ್ವಯ ಸಾಮರಸ್ಯಗಳನ್ನು ಕುದುರಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. 
ಇಂಥ ಕುದುರಿಕೆಗೊಂದು ನೀತಿಸಂಹಿತೆಯ ರಚನೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಸಿತಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗಿನಿಂದ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಥವಾ 
ಶಾಸನದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅದು ರೂಪಗೊಂಡಿರುವುದುಂಟು; ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಕಾಲ ಬದಲಾಯಿಸಿದಂತೆಲ್ಲಅದು ಸಹ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡಿರುವುದುಂಟು. 
ನೀತಿಸಂಹಿತೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಬುದ್ದಿಜೀವಿಗಳದ್ದೆ 
ಬು 
ಮೇಲುಗೈ ತಾನೆ; ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನ ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿರುವಾಗ ಅವರು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಶಾಸನ. ಅಂದ ಮೇಲೆ ಆ ಶಾಸನ 
ಬುದ್ದಿಜೀವಿಗಳ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ 
ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಚಾಲುಮಾಡುತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಧರ್ಮದ 
ಕಲ್ಪನೆಯೂ ವಿಕಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ವಿಕಾರ ಅತಿರೇಕಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ, 
ಅಂದರೆ ಧರ್ಮದ ಗ್ಲಾನಿಯೊದಗಿದಾಗ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಶಿಥಿಲಗೊಳುತದೆ, ನಾನಾ ರೀರಿಯ ರೋಗರುಜಿನಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿ 
ತ ಸು 


ಸ ಕಾಯಕಲ್ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶಸ್ತಚಿಕಿತೆಗಳ! 
ಪಾರಂಗತನಾದ ಮಹಾವೈದ್ಯನೇ ಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಆಗಬೇಕಾದ! 
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ವಿ: 
ಮಾಜದ ತಳಹದಿಯಾದ ಧರ್ಮದ ನವೀಕರಣ ಪೂರೈಸಬೇಕು. 


: ಆದರಿಂದಲೇ ದೂರದೃಷ್ಟಿಯ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಮತಿಯ ಮಹಾ ಪ್ರವಾದಿ 


ಬಸವಣ್ಣನವರು ಮೊದಲು ಧಾರ್ಮಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಗಮನಹರಿಸಿದ್ದು 


ಕೇವಲ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯು ಸೌಲಭ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪರಿಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳವು 
ದಾದರೂ, ಅವೆರಡೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯಾಶ್ರಯಿಗಳು ಹಾಗೂ ಪರಸ್ಪರ 
ಚೋದಕಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಲಿಂಗಧಾರಣೆಯಾಗಲೀ 
ಆಷ್ಟಾವರಣಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯಾಗಲೀ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿ, ಮೂಲತಃ ಧಾರ್ಮಿಕೋದ್ದೇಶವುಳ್ಳವುವಾದರೂ, ನಾನಾ 
ಕುಲಗಳನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಭದ್ರತೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂದೇ  ತೋರದಿರಲಾರವು. ಅಂತೆಯೇ 
ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತಾ ನಿರ್ಮೂಲನ ಮತ್ತು ಸ್ಟ್ರೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ ಮೂಲತಃ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಾದರೂ, ಅವರನ್ನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಪರಿಧಿಯ ಹೊರಗಿರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಧರ್ಗಬಾಹಿರವಾದುದು. ತಾರತಮ್ಯ 
ತತ್ವ ಸದ್ಧರ್ಮ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲವೆಂಬುದಂತು ಸತ್ಯಸ್ಯ ಸತ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಆ ಎರಡು ಕ್ರಾಂತಿಗಳೂ 
ಜತೆಜತೆಯಾಗಿಯೇ ಮುಂದುವರಿದುವೆನ್ನಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾವ 
ಕ್ರಾಂತಿಯೇ ಆಗಲೀ ಮಾನವ ಕಲ್ಯಾಣವೇ ಅದರ ಗುರಿಯೆನ್ನುವುದನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಮರೆಯಲಾಗದು. 


ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತಾ ನಿರ್ಮೂಲನವೆ ಆಧಾರವಾಗುಳ್ಳ ಜಾತಿ ವಿನಾಶ, ಸ್ವೀ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ, ಕಾಯಕ ತತ್ವದ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ ಮತ್ತು ವರ್ಗ 
ವರ್ಣರಹಿತವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಿರೀಕರಣ ಮತ್ತು ವಿಚಾರ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ 
ಸರ್ವಸಮಾನತೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ - ಇವು ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕ್ರಾಂತಿಯ ಪಂಚಮುಖಗಳು. 
ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತೆ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ತಗುಲಿರುವ ರೋಗವೆಂದು ಸ್ವಾಮಿ 
ವಿವೇಕಾನಂದರೂ, ಅದೊಂದು ಅಭಿಶಾಹವೆಂದು . ಮಹಾತ 
3 
ಗಾಂಧಿಯವರೂ, ಮಹಾಪಾಪವೆಂದು ಮಹಾ ಮೇಧಾವಿ ಡಾಕರ್‌ 
ry 


ವಿನಾಶದ. ದಡವನ್ನು. ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. . ಅಂಥ ಸಮಾಜವನ್ನು 
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ಅಂಬೇಡ್ಕರರೂ ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ 
ಸವರ್ಣೀಯರೆಲ್ಲ ್ಲಿತಲೆತಗ್ಗಿಸಬೇಕಾಗಿದೆಯೆಂದು ಅವರು ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
"ಆಶ್ಮವತ್‌ ಸರ್ವ 'ಭೂತೇಷು' ಎಂಬ ತತ್ವಪುಸಕದಲ್ಲುಳಿದಿದೆಯೇ ಹೊರತು 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ಅಸ್ಪ ಸ್ಚಶ್ಯತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುತ್ತ ಸ್ವಾಮಿ 
ವಿವೇಕಾನಂದರು. "ಈ ನಾಡಿನ ಜನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ದಯೆಯಿದೆಯಿ? 
ಅನುಕಂಪೆಯಿದೆಯೆ? ನಿಮ್ನ ವರ್ಗದ ಜನ ಹಗಲಿರುಳೆಲ್ಲ ದುಡಿದರೂ 
ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕೂನಿಲ್ಲ ಮೈಗೆ ಚಂದಿಯಿಲ್ಲ ಅವರು ಉದ್ಭಾರವಾಗುವ ತನಕ 
ನಾಡಿನ ಕಲ್ಯಾಣ - ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ತಮಗೆ 
ಪೂರ್ವಜಸ್ಥವಿರುವುದಾದರೆ. ಪರೆಯನಾಗಿ` ಹುಟ್ಟುವ ಬಯಕೆಯನ್ನು 
ಗಾಂಧೀಜಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದುಂಟು. ಬುದ್ಧ ರಾಮಾನುಜರೂ ಆ ವ್ರಣ 
ನಿವಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರ ಯತ್ನ ನಡೆಸಿದ್ದುಂಟು. ಆದರೆ ಬಸವಣ್ಣನವರಂತೆ ಆ 
ನತದೃಪ್ಪರಿಗಾಗಿ ಮರುಗಿದ ಕೊರಗಿದ್ದ ಕಳವಳಿಸಿದ, ಹಂಬಲಿಸಿದ, 
ಶ್ರ ಮಿಸಿದ, ತಮ್ಮ ಆತ್ಮ ಪ್ರೆ ಯಸ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದ, ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ 
ಹ ಹುತಾತ್ಮರು, "ದಲಿತೋದ್ವಾರಕ ಎಂಬ ಬಿರುದಿಗೆ 

ತ್ರರಾದ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಅಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ॥ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ಜ್‌ ೦ದೇ ಹೇಳಬಹುದು, ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ ಹೊರತಾಗಿ. 


ಬಸವಣ್ಣನವರು - ಸಿದ್ಧಾಂತ ಲೋಲುಪರಲ್ಲ ನಿಚ್ಚಟ 
ಅನುಷ್ಠಾನಶೀಲರು. ಸೋಗು. ಬೂಟಾಟಿಕೆಗಳಿಗೂ ಅವರಿಗೂ ಬಲು 
ದೂರ. ಸರ್ವಸಮಾನತೆ ಹಾಗೂ ಭ್ರಾತೃತ್ವದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, 
ಅಸ್ಪೃಕ್ವರಿಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನ ಕಲ್ಪಿಸದಿದ್ದರ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಅವಕಾಶ 
ನೀಡದಿದ್ದರೆ, ದೇಶದ ಆಗುಹೋಗುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವ ಸದುವು ಅವರಿಗೆ 
ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ರಾಷ್ಟೆಕ್ಕ ಸಾಧನೆ ಒತ್ತಟ್ಟಿಗಿರಲಿ, ರಾಷ್ಟ್ರ ಸೃವಿನಾಶವನ್ನು ಸಹ 
ತಡೆಗಟ್ಟಲಾಗದು; ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತೆ ರಾಷ್ಟ ಸೃಪತನದ ಹಾಗೂ ಚಾರಿತ್ರ ಹೀನತೆಯ 
ಕುರುಹು; ಅದು ಬಾಲ್ವೆಯಲ್ಲಿರುವ ತನಕ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ನೆಲಸಲಾಗದು, ದೇಶ ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ಟೋಭೆಯ ಸಿಡಿಮದ್ದಿನ ಮೇಲೆ 
ನಿಂತಂತಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯ ಅವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದಂತಿದೆ. ಇಂದಿನವರಂತೆ 
ಅವರು ಅಧಿಕಾರಲಾಲಸೆಗುಗಿ, ಆನುವಂಶಿಕ ಸಾಮಾ ಜ್ಯ ಸ್ಥಾಪನೆಗಾಗಿ 
ಅಸ್ಪೃಕ್ಕೋದ್ಧಾರದ ರಾಜಕೀಯ ನಾಟಕವನ್ನಾಡಿದವರಲ್ಲ. ದೇಶಕಲ್ಯಾಣ 
ಮತ್ತು ಮಾನವತಾ ದೃಷ್ಟಿ ಅವರ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಕ್ರಮದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ 
ಯಲ್ಲ, ಅವರ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನದ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯ 


` ಅವಿಭಾಜ್ಯಾಂಗವಾಗಿದೆಯೆನ್ನುವುದನ್ನು ಮರೆಯಲಾಗದು. ಅಸ ಸ್ಪಶ್ಯರನ್ನು | ನೆ 


ಕುರಿತು ಅವರ ಮಾತುಗಳು ಮರುಕ ಕರುಣೆಗಳು ಕೊಳಗೊಂಡ ಹೃನಯದ' 
ಆಳದಿಂದ ಬಂದುವೇ ಹೊರತು, ಅದರ ಸಹಾನುಭೂತಿಗಾಗಿ, ಹಗರಣದ 
ಚೋಡೆಕ್ಕಾಗ .ಆಡಿದುವಲ್ಪ, ಬುದ್ಧಿ ಭಾವಗಳ ಸಂಪತ್ಪಾಗಲೀ, ದೈವೀ 
ಭಾವನೆಯಾಗಲಿ ಯಾವೊಂದು ವರ್ಗದ ಮೀಸಲು 
ಚಿಪ್ಪೋಡಲ್ಲವೆನ್ನುವುದನ್ನು ರುಜುವಾತು ಮಾಡಿ 


ಮಹಾನುಭಾವರ ತೋರಿಸಿದ 


"ಹೊಲಬು. ಹೊ 
ಲೇಸು ಕಂಡಯ್ಯ; 


'ಕ್ವಸಚನಾದರೇನು ಲಿಂಗವಿದ್ದವನೇ ವಾರಣಾಸಿ', 


ಲಭಿಗನಾದರೆ, ಅವನ ಹೊರೆಯಲಿಪುದು ` 


ಹೊಲೆಯ', eis ಕಕ್ಕಯ್ಯನ? ಮಾಡಾರನೆಂದೆಂಬನೆ 
ಚಿನ್ನಯ್ಕನ?' ಚೆನ್ನಯ್ಯನೆಮ್ಮಯ್ಯನು ಚೆನ್ನ ನ್ನಯೃನ ಮಗ ನಾನು', 
ಹಿರಿಯಯ್ಯ, ಚಿಕ್ಕಯ್ಯ ಚೆನ್ನಯ್ಯ ಎತ್ತಿ ಮುದ್ದಾಡಿ ಸಲಹಿದರೆನ 
'ಹಿರಿಯಯ್ಯ ಶ್ವಸಚಯ್ಯ ಕರಿಯಯ್ಯ ಡೋಹಾರ ಕಕ್ಕಯ್ಯ, 
ಅಯ್ಯಗಳಯ್ಯನು ನಮ್ಮ ಯಾ ಚಿನ್ನಯ್ಯನು' "ಗೋತ್ರ ಮಾದಾರ 
ಚಿನ್ನಯ್ಯ' - ಇವು ಚಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿಯ ಆತ್ಯಚಾವದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ 
ಉದ್ಗಾರಗಳು. ಚೆನ್ನ ನ್ನಯ್ಯನಂಥ ಹಿರಿಯ ಶರಣನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗಿರುವ 
ಭಕಿಗೌರವ ವಾತ್ನಲ್ಕಗಳು ಅನಾ ಾದ್ಧಶವಾದುವು, ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಶಿವನಿಗಿಂತ ಒಂದುಕ್ಳಿ ಮಿಗಿಲು, ಕೂಡಲಸಂಗಯ್ಯ ಅವನಿಂದ ಅಂಬಲಿಯ 
ಪ್ರಸಾದ ಪಡೆದದ್ದರಿಂದ ವೇದ ನಡನಡ ನಡುಗಿತಂತೆ, ತರ್ಕ 
ತರ್ಕಿಸಲರಿಯದೆ ಮಗುವಡೆದಿತ್ತಂತೆ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವರು 


ನಡೆ ಚೆನ್ನ ನುಡಿ ಚೆನ್ನ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಡೆ : ಚೆನ್ನ! 
ಪ್ರಮಥರೊಳಗೆ ಚಿನ ಪುರಾತನರೊಳಗೆ ೭ ಚೆನ್ನ 1 

_ ಸವಿನೋಡಿ ಅಂಬಲಿಯ, ಡುಚಿಯಾಯಿತ್ತೆಂದು, 
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವರಿಗೆ ಬೇಕೆಂದು ಕೈಡೆಗೆದ ನಮ್ಯ ನಮ್ಮ ಚೆನ್ನ 


ಎಂದು ಅನನ್ಯ ಭಕ್ಷಿಭಾವದಿಂದ ಸ್ಪುತಿಸುತ್ತಾರೆ; ಬನಾನ ಚಿನ್ನಯ್ಯನ 
ಮನೆಯ ಮಗ ನಾನಯ್ಯ', “ಲಕ್ಕಿ. ತಿಲಕ. ನಮ್ಮ ಮಾದಾರ ಚಿನ್ನಯ್ಯ' 
ಎಂದು ನಿರ್ವಂಚನೆಯಿಂದ ಕೊಂಡು ಕೊನೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಹಾರುವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ತಪ್ಪಿದಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ 
ಹಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನೆವದಿಂದ 'ಬಸವನ್ನನವರು ಆ ಜಾತಿಯ ಜ ನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ, 
ನಾಡಿಗೆ ಹಾಗೂ ದೇವರಿಗೆ ಎಸಗಿದ ಅಪಚಾರವನ್ನು ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಬಯಲಿಗೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ; ಅವರ ದೋಷ ದೌಷ್ಟ ಗಳ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ 
ಯನ್ನೆಲ್ಲ ತಾವೇ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡವರಂತೆ, ಓದಿದವರ. ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ನೀರೊಸರು 
ವಂತೆ, "ೈನ್ಯದಿಂದ ದೈಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. "ಕೆಷ್ಟಹಾತಿಯ ಜ ಜನ್ನದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದೆ. 
ಎನಗಿದು ವಿಧಿಯಿ!' 'ಉತ್ತಮ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹು ಹುಟ್ಟಿದನೆಂಬ ಕಷ್ಟತನದ 
ಹೊರೆಯ ಹೊರಿಸದಿರಯ್ಯ' 1 "ಆನು ಹಾರುವನೆಂದರೆ ಕೂಡಲ ಸಂಗಯ್ಯ 
ನಗುವನಯ್ಯ' ಎಂದು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಹಲುಬುತ್ತಾರೆ, ಹಾಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ 
ಒಂದು ಪಾ ್ರರಬಕರ್ಮ ಹುಟ್ಟನ್ನು ಮರೆಯಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಷ್ಟೂ ಅದರ 


ನಹು ಬೊಚ್ಚಿಹಾಕುತಿ್ದಿರಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಜನ್ಮ ಕುಂಡಲೆಯನ್ನೇ 
ಬದಲಾಯಿಸಬಾರದೇಕೆ? 
ಚೆನ್ನಯ್ಯನ ಮನೆಯ ದಾಸಿಯ ಮಗನು 
ಕಕ್ಕಯ್ಯನ ಮನೆಯ ದಾಸಿಯ ಮಗಳು 
ಇವರಿಬ್ಬರು ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಬೆರಣಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸಂಗದ ಮಾಡಿದರು; 
ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗ ನಾನು, 
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ, 


ಎಂಥ ಭಯಂಕರವಾದ ನಿವೇದನೆ? ಘೋರತಮವಾದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ) 
| ತಮ್ಮವರೆಸಗಿದ ಪಾಪದ ನಂಜನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ರೀತಿ ಮೊಗೆ ಮೊಗೆದು ಅಂಟಿದ 


ಸಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೫ 


ಆಚಾರ್ಯ ಸಂತರು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತಿ ವಿರಳ; ಇಲ್ಲವೆಂದರೂ ತಪ್ಪಾಗದು. ಈ 
ಪಾಕ್ಯವನ್ನೋದಿದಂತೆಲ್ಲಃ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಉನ್ನತವಾಗಿ ಬೆಳೆಬೆ ಇಳಿದ, ಅವರ 
ಮಹಟ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ. ಲಯವಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ದುರ್ಗಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. "ವಿಪ್ರ 
ಕರ್ಮವ ಬಿಡಿಸಿ ಅಶುದ್ಧನ ಮಾಡಿದನಾಗಿ' ಅವರು ಸಂಗಯ್ಯನಿಗೆ 
ಆರತಿಯೆತುತಾರೆ. 

ವಾಸವವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಯಾರೂ ಹೊಲೆಯರಲ್ಲ, 
ಯಾರೂ ಹಾರುವರಲ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ವಿಶ್ವಮಾನವರೆ, ಅವರು ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಬೆಳೆಯುತ್ತ ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೊಲೆಯರೊ ಹಾರುವರೊ 
ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಾರುವರ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವರೆಲ್ಲ ಹಾರುವರಲ್ಲ; 
ಅಂತೆಯೇ ಹೊಲೆಯರು. ಉತ್ತಮನಾದ ಹೊಲೆಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ಆತನ ಸೊಣಗನಿಗೂ ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಸಿದ್ಧ 


ಹೊಲೆಯ ಮಾದಿಗ ಭಕ್ತನಾದರೆ 
ಅತನ ಮನೆಯ ಸೊಣಗಂಗೆ 
ಪಂಚಮಹಾವಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಾನವ ಮಾಡನೆ? 
ನೆಲನನುಗ್ತ ಡಿಪೆ ಉಫೇ, ಚಾಂಗುಭಲರೇ, ಎಂದು! 
ಕುಲದಲಧಿಕ ಹಾರುವಂಗೆ ಸಿದ್ಧಿಗೆಯ್ಯೆ ಸಲೆ ! 
ನಿಮ್ಮ ಶರಣರ ಮಹಿಮೆ ಘನಕ್ಕೆ ಘನ! . 
ಎಲೆ ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವಾ, ನಿಮ್ಭೆ ನಂಬದವ ಹೊಲೆಯ! 


ಸಜ್ಜನನಿಗೆ, ಸತ್ಯರ್ಮಿಗೆ, ಸದಾಚಾರಿಗೆ ಮನ್ನಣೆ ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಅವರು ಸದಾ 


ಮುಂದು. ಬಂದು ಸಂಪಗೆಯ ಅಥವಾ ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಹೂವಿಂದ ಕಾಡೆಲ್ಲ ` 


ಗಮಗಮಿಸುವಂತೆ, ಒಬ್ಬ , ಭಕ್ತನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಪರಿಸರವಲ್ಲ, 
ಶಿವಾನಂದದಲ್ಲಿ ಓಲಾಡುತ್ತದೆ. ಅವರ. ಪ್ರಕಾರ. ಶಿವನನ್ನು: ನಂಬದ! 

ಹೊಲೆಯ. ಕೇವಲ ಭಾವನೆಯ ಆವಿಯಾಗುಳಿಯದೆ, ಚಕ್‌ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತತ್ವ ಪಡೆದ ಶಕ್ತಿಯಾದಾಗಲೇ' ನಂಬಿಕೆಗೆ. ಮಾನ್ಯತೆ. 


'ನಷ್ಠೆಯನ್ನುವುದೂ ಅಷ್ಟೆ ಸತ್ಯನ್ಯಾಯಗಳೂ ಅಷ್ಟೇ. ಸಂಗ ಮಹಿಮೆ ಯಯಿಂದ ie 


ಶಿವರರಣನ ಮನೆಯ EE ಬೆಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ಅಸ್ಪ ಸ್ಕೋದ್ಧಾರ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಚಳುವಳಿಯ 


ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ. ಪೂರೈಸಿರಬೇಕೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಕಂಬಳಿ ನಾಗಿದೇವ , 


ಮತ್ತು ಹರಳಯ್ಯ ಮಧುವರಸರ ಪ್ರ ಕರಣಗಳು ದಯಾಮಯನಾದ 
ಕಾಲಪುರುಷ ನಮಗಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ಎರಡು ನಿದರ್ಶನಗಳು. ಇಂಥ 
ಘಟನೆಗಳು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ನಡೆದಿರಬೇಕು. ಅವು ವಿಸ್ಥೃತಿಯ 7 ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಹೂತುಹೋಗಿರಬೇಕು, ಇಲ್ಲವೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಆಗದವರು ಚಿಗುರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಚಿವುಟಿರಬೇಕು. "ನೆಲನೊಂದೆ ಹೊಲಗೇರಿ ಶಿವಾಲಯಕ್ಕೆ' ಎನ್ನುವ ಅವರ 
ಹೊನ್ನುಡಿ ಎಲ್ಲಕಾಲಕ್ಕೂ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಿಗೂ » ಭೇಜಾತತದಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ 
ವಿಶ್ವ ಸತ್ಯ. 

ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತಾ ನಿರ್ಮೂಲನ ಮತ್ತು: ಜಾತಿವಿನಾಶವೆರಡು ಸಂಗತಿಗಳೂ 
ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರ ್ವಿಸ್ಟೀಕವಲ್ಪ ಅವರೆರಡಲ್ಲೊಂದು ಕೈಗೊಡಿದರೂ ಮತೊಂದು 
ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಸಿದ್ದಿಸುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತೆ ಭೆಯಂಕರ ಶಾಪವಾದದ್ದರಿಂದ, 


್ರ "ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೫ 


ಸ AE 


ಅದು ಹರಿದರೆ ಉಳಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ತಾವಾಗಿಯೆ ಬಗೆಹರಿಯಬಹುದಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಆ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಜಾತಿವಿನಾಶವೇ ಸಮಾಜಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 'ಜಾಗೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಿದ್ದಿಗೆ ಪ್ರ ಥಮ 
ಸೋಪಾನವೆಂದು ಎಂಟು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಅರಿತುಕೊಃ ಇಂಡದ್ದು 
ಅವರ ಪ್ರವಾದಿತನಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. ಜಾತಿ ಕುಲ ನಿರ್ಮಾಣವಾದದ್ದು 
ಹೇಗೆ? ಕಾಸಿ ಕಮ್ಮಾರನಾದ, ಬೀಸಿ ಮಡಿವಾಳನಾದ, ಹಾಸನಿಕ್ಕಿ 
ಸಾಲಿಗನಾದ; ವೇದವೋದಿ ಹಾರುವನಾದ. ಅಂತೆಯೇ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ 
ಬಾಣಸಿಗನಾದ, ಇತ್ಯಾದಿ ಇದು ಸರಿಯೆ? ಬಸವಣ್ಣನವರ ಪ್ರಕಾರ 
ಎರಡೇ ಕುಲ; ಭವಿ, ಭಕ್ತ; ಲಿಂಗಭೇದವಿಲ್ಲ; ವರ್ಣವರ್ಗಗಳಿಲ್ಲ. 


ವ್ಯಾಸ ಬೋಯಿತಿಯ ಮಗ; ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಾತಂಗಿಯ ಮ. 

ಮಂಡೋದರಿ ಕಪ್ಪೆಯ ಮಗಳು! 

ಕುಲವರಸದಿರಿಂ ಭೋ, ಕುಲದಿಂದ ಮುನ್ನೇನಾದಿರಿಂ ಭೋ 
ಎಂದವರು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. "ವರ್ಣಾನಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗುರು''ಎಂಬುದು 
ಹುಸಿ; "ವರ್ಣಾನಾಂ ಗುರು ನಮ್ಮ ಕೂಡಲ ಸಂಗನ ಶರಣರು' "ನಿಜವಾದ 
ಲಕ್ಜ್ಮಿ, ಸರಸ್ವತಿವೊಲಿದರೆ ಕುಲವನರಸಲಿದೇಕಿ? ಆ ದೇವನೊಲಿದ ಭಕ್ತಂಗೆ 
ಇನ್ನಾವ ಮಂತ್ರವೇಕೆಯೊ?' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ವೇದಾಧ್ಯಯಿಗಳು ಉತ್ತರ 
ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟ ಲಿಂಗಾರಾಧನೆಯಿಂದ ಸಕಲ ವರ್ಣಗಳು ಮತಃ 
ಹೋಗುತ್ತವೆಂಬ ದೃಢನಿಲವುಳ್ಳ ಅವರು "ಕುಲವನರಸುವರೆ ಶರಣನಲ್ಲಿ 
ಜಾತಿ ಸಂಕರನಾದ ಬಳಿಕ?' - ಎಂದು ವಾಗ್ಬಾಣ ಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಭಕ್ಕರಕುಲವನರಸಿದರೆ ತಲೆ ದಂಡವೆಂದು ಚಾ ಜ್‌ 


ಮೊದಲು ಅಂತ್ಯಜ ಕಡೆಯಾಗಿ `` 
ದಾದ ಎಂಟೆ” : 
' ಹಾರುವ ಮೊದಲು ಶ್ವಪಚ ಕಡೆಯಾಗಿ ತ 

ಭವಿಯಾದವರನೊಂದೇ ಎಂಬೆ; 

ಈ ಹೀಗೆಂದು ನಂಬುವುದೆನ್ನ ಮನವು. ij 

ಈ ನುಡಿದ ನುಡಿಯೊಳಗೆ ಎಳ್ಳಮೊನೆಯಷ್ಟು ಸಂದೇಹಬುಳ್ಳರೆ, 

ಹಲುದೋರಿ ಮೂಗ ಕೊಯಿ, ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವಾ. 
ಇದು ಅವರ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ಆದರೆ ರಂಧ್ರಾನ್ವೇಷಕರು ಇಂಥ 
ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಮತಾಂತರ ಪ್ರಯತ್ನದ ಹೊಳಹನ್ನು ಕಾಣಬಯಸಿದರೆ 
ತಪ್ಪಾದೀತೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರ ಮತಗಳ ಸಂಕುಚಿತ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಾಗಿ, ಅವು ಜಾತಿ 'ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಪುರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿರಲಾಗಿ, 
ಅವುಗಳಿಂದ ಸಮಪ್ಪಿಚೀತನದ ಉದ್ದೋಧವಾಗಲೀ. ಊರ್ಧ್ವಮುಖ 
ಸಂಚಲನೆಯಾಗಲೀ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅವರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹುಸಿಯಿಲ್ಪ, 
ಜೀರ್ಣವಸ್ಟಗಳಂತೆ ಹಳಸಲು ತಿಂಡಿಗಳಂತೆ ಜೀರ್ಣತತ್ವಗಳೂ ಬಿಸಾಟಕ್ಕಿ 
'ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂದಿನ ನೂತನ ಮತಾವಿರ್ಭಾವದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಅದು ತನ್ನ ಮುಂದಿರಿಸಿಕೊಂಡ ಧ್ಯೇಯೋದ್ದೇಶಗಳ ಸಫಲತೆಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಪ್ಪಾವರಣಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನೂ ಇತಿಮಿತಿಗಳನ್ನೂ, 
ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


(ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ) ೫ 


- ಎಂ. ಮಾಧವ ಪೈ 

“ಶ್ರೀನಿವಾಸ”, ಡಿ.ವಿ.ಎಸ್‌. ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಸಮೀಪ, 

ಮೊದಲನೇ ಹಂತ, ವಿನೋಬ ನಗರ, 

ಯ - ಶಿವಮೊಗ್ಗ. 

ಗ್ಗ 

ಇರಾ ಬಾಯ ಮಾವಾ ದೊ ತೋ ತೋ 

ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾನವರ ಸೃಷ್ಟಿ ಎರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಒಂದು ಅಯ್ಯಾ! ಅಪಕಾರ ಮಾಡಿದವರ ಮೇಲೆ ಕೋಪಿಸುವೆಯೆಂದಾದರೆ 

ದೈವೀ ಸದು ಹ pe ನದ್ದು ದಾನವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ | ಕೋಪದ ಮೇಲೆಯ ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಕೋಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ? ಏಕೆಂದರೆ ಕೋಪವು 
ಸ್ವಭಾವ ' ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ರೋಧ | ಧರ್ಮ-ಅರ್ಥ- ಕಾಮ. ಇರ್ಜವನ: ವ 

ವೆಂಬುದು. ಈ ಕ್ರೋಧವೆಂಬುದು ನರಕದ ದ್ವಾರ ಎಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ | ಇಡೀ ಹಾ ನಾನ್‌ ನವನು 

ಹೇಳಿದುದನ್ನು ಈ ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ, ಈ ದಾರ ' ಸ ನ ನ 

ಭಾ ತ್‌ ಹನ ಮ ಶ್ದರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ || ಮಾಡುವ ಆ ಕೋಪದ ಮೇಲೆಯೇ ಕೋಪಿಸಿ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು 

ರ ಸ್ವಭಾ ರುವ ್ರೀಧವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ '| ಚಿಂತನಮಾಡಬೇಕಾದ ಸೂಕಿಯಾಗಿದೆ. ” 

ಸ್ಪರ್ಗಪಥದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಾಗಿ ದೇವ. ಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತನಿಯ ಬು ನ 

ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಯೀ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಕ್ರೋಧವೇಕೋ ಶರಣ ಶೀಢವೆಂಬುದದು ಭಯಂಕರವಾದ ಬೆಂಕಿ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 

ವೇದ್ಯವೆನಿಸುವರಿಗೆ' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ ಕ್ರೋಧದಿಂದಾಗುವ ಹಾನಿಯನ್ನು | ಒಶ್ತೀಧಾನಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೋಪ ಬರುವಂತಹ ನುಡಿಗಳನ್ನು 

ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ “ದೇವಸ್ಥರೂಪಿಯಾಗಲು ಅದು ತಡೆಯೊಡ್ಡತ್ತದೆ | ಯೌರಾದರೂ ಆಡಿದರೆಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೋಪ ಭುಗಿಲೇಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ 

ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಬದುಕಿನ ಉದ್ದೇಶವೂ ಮಾನವನು ದೇವನಾಗ ಹ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಉರಿದಂತಾಯಿತು ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿದೆ. ಅಂದ 

ಜೇಕೆಂಬುದೇ ಆಗಿರುವಾಗ ದಾನವನಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ರೋಧಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರ | ಮೇಲೆ ಕೋಪವೆಂಬುದು ಬೆಂಕಿ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ಬೆಂಕಿ, 

ಸುಳಿಯಲೂ ಬಿಡಬಾರದು. ಡೆ ನ ಬಂದವನಿಗೂ, ಕೋಪಕ್ಕೆ : ಪಾತ್ರನಾದನೆನನು ಸುಟು 

ತ ಹಾಃ 4. ಟ್ರ ಆ 

ಕ್ರೋಧ, ಕೋಪವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ರೇಕದ ಸಿತಿ, ಉದ್ರೇಕ ಸಾ. ಸಾಗಿ "ನಾಸ್ತಿ ಕ್ರೋಧ ಸಮೋ ವಟ್ಟ' ಎಂದು 

ಎಂದೆಂದೂ ಒಳನಾದುದಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಉದ್ರೇಕ | ಜಾಣ ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದುದು. .ಕೋಪಬಂದಾಗ ಮಾನವನು 

ಸ Due pd 
ಗೊಳ್ಳಬಾರದು; ಉದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನೇ ನೀಡಬಾರದು ಎಂದು ` ತಾಸ ಗೂ ಶೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕ್ರೋಧ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನರು ಕೋಪವೆಂಬುದು | : ಬಾ 

ಹೊಲೆತನ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಕೀಳಿಬಲಿವು, ಅದರ ಅರ್ಥ. ಕೋಪ ಬಂದವನಿಗೆ ಇಂತಹದನ್ನು ನುಡಿಬಹು ಹುದನ: 

ನಾ ಸ ಥಃ ನ ದು, ಇಂತಹುದನ್ನು 

ಕೋಪವನ್ನು ಸದಾ ದೂರವಿಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಆಗಿದೆ. ಕ್ರೋಧವೆಂಬುದು | ನುಡಿಯಬಾರದೆಂಬ ವಿವೇಚನೆ ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಪ ಬಂದವನ- 

ನಾಯಿಯ ಹಾಗೆ ಎಂದೂ ಹೇಳುವುದಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ದುಷ್ಟರನ್ನು ಕಳ್ಳರನ್ನು | ಮಾಡದ ಕೆಟ್ಟಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲ ಅವನು 'ನುಡಿಯದೆ ಇರುವ ಒಂದೂ ಕಿಟ್ಟ 


ಇ 


ನೋಡಿದರೆ ಅದು ಬೊಗಳುತ್ತದೆ, ಆಗ ಅದು ಒಳ್ಳೆಯದು; ಯಾವಾಗ | ನುಡಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ನುಡಿಯಿದೆ. ಕಾರಣ, 


ಅದು ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟರಿಗೆ ಬೊಗಳುತದೆ, ಕಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಆಗ ಅದು ಕೆಟ್ಟದು ಎಂದು ಕೋಪವೇರಿದಂತೆ ತಾಪವು ಏರುತ್ತ . 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ದಿಯೋಗರಿಬೇ ಆರ್‌ ಎಂಬ ಸಜ್ಜನನು. ಈ ಮಾತಿನಿಂದ | ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಸ್ತಕದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗುತದೆ. 
ಇ ಕ ಜ್‌ 


ಕ್ರೋಧವು ಒಳ್ಳೆಯದೂ ಕೆಟ್ಟದ್ದೂ ಎರಡೂ ಆಗಿರುತದೇಯಿಂದು 
ತ್ಯ ಸ್ತ ಹೆಚ್ಚಿನಂಶ ಕ್ರೋಧ ಒಳ್ಳೆಯದು ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ ಅದು ನ ಏನು ಮಾಡುತಿದೇನೆ ಎಂಬುದೇ 
ಕೇ. ಕ್ರೋಧವಂಬ ನಾಯಿಯು ಕಚ್ಚಲಿ ಅಥವಾ ನೆಕ್ಕಲಿ ಎರಡೂ | ಆತನ ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಭಯಂಕರ ಅನಹತ ನಡೆದು 
ಹ ಳೂ ಅದುದರಿಂದ ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಎಂದೆಂದೂ ದೂರವೇ | ಹೋಗುತದೆ. ಇದನ್ನುಗಾದೆ ಮಾತು ಹೀಗೆನುತದೆ - ತೋಪತಾಪತನು 
ಕು; ಸಂಕೋಲೆ ಹಾಕಿಯೇ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು. | ತಾಪಬ್ರಹ್ಲೇತಿ ತನ್ನು. 'ಕೋಪದಿಂದಾಗು ವಷ್ಟು ಅನರ್ಥ, ಅನಾಹುತ 
ಖು ಎಸೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದವರ ಮೇಲೆ, ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಜ್ಜನರ ಮೇಲೆ | ಇಸ್ನಪುದರಿಂದಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಕೋಪ ಆಮರ್ಷರೂಪ- 
ಯಾ ಸಟ ಬಾರದು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಿದೆ. "ಹಾಗಾದರೆ ಮತ್ಸರಯುಕ್ತ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿತೆಂದಾದರೆ ಅದರಿಂದ ಏನಾದೀತು, 
ಸ್ಮರಮೇ ಕೋಪಿಸಬಹುದೇ? ಎಂದರೆ ಅದೂ ಸಲ್ಲದು, ವಾದೀಭ ಏನಾಗದು ಎಂದು ಹೇಳುವುದೇ ಕಷ ರ 


JEL Fok ನ ಸ್ವ ಇಂತಹ ಕೋಪವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಜನಮುಖಿಗಳು ನ ಕೊಂದುಹಾಕುತ್ತದೆ. ಈ ಕೋಪವನ್ನು ಗೆದ್ದವನು ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಹೊಂದು 
ಅಪಹುರ್ವತ ಕೋಪಶ್ಟೇಡ್‌ 40 ನ ಕೋಪಾಯಿ ಗಡ ಯಾವನು ತಾನೇ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 


-  ತ್ರಿವರ್ಗಸ್ಥಾಪರರ್ಗ್ಯ್ಯ ಜೇವಿತಕ್ಯ ಚ ನಾಠನೇ” 


ಗುರುಜನಂನ್ನು ಸಂಪರಿಸುತಾನೆ. 


ಕೋಪಗೊ:ಡವನು ಕಾರ್ಯಾತಾರ್ಯಗಳ `ವಿವೇಜನೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಎ 
ಸತ್ಪುರುಷರನ್ನು ಕ್ರೂರವಾದ. ಚ 


ಮಾತುಗಳಿಂದ ಹೀಯಾಳಸುತ್ತಾನೆ. ಕೋಪಗೊಂಡವನಿಗೆ ಯಾವ 
ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು, ಯಾವ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು ಎಂಬ 
ಪರಿಜ್ಞಾನವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಅವನು ಮಾಡಬಾರದೆನ್ನುವ ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲ; 
ಆಡಬಾರದೆನ್ನುವ ಮಾತಿಲ್ಲ ಮಾಡಬಾರದುದನ್ನು ಮಾಡುತಾನೆ; 
ಆಡಬಾರದುದನ್ನು ಆಡುತ್ತಾನೆ. ಯಾವನು ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿಬಂದ ಕೋಪವನ್ನು ಹಾವು ತನ್ನ ಪೊರೆಯನ್ನು ಕಳಚಿಹಾಕುವಂತೆ 
ಕ್ಷಮೆಯನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ತೊರೆಯುವನೋ ಅಂತಹವನೇ ಪುರುಷನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವನು'' ಎಂಬುದು ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಆಂಜನೇಯನ ಅನುಭ: 
ನುಡಿ. ಮಾನವನ ಏಳಿಗೆಗೂ ಇಳಿಕೆಗೂ ಕೋಪವೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾಗಿ 
ಇದೆ. ಯಾರು ಕೋಪವನ್ನು ಅಡಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಅವರು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವರು; 
ಯಾರು ಕೋಪವನ್ನು ದಮನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅವರ ವಿನಾಶಕ್ಕೆ ಆ 
ಕೋಪವೇ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಧರ್ಮರಾಜನ ನುಡಿ. 

ಯಾವುದೇ ಒಂದರ ಮೇಲಿರುವ ಆಶೆ ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಉದ್ಭವವಾದ ಪ್ರೀತಿಯ ಗುಣ ರಜೋಗುಣ. ಈ ಗುಣವು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡುವವನು ನಾನು ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ, 
ಆಧಾರವಾಗಿ ಇದೆ. ಈ ಅಹಮ್ಮಿಗೆ ಅಪಮಾನವಾಗುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯುಂಟಾ 
ದಾಗ ರೋಷ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರೋಧ. ರಜೋಗುಣ 
ಸಮುದ್ಬವವು, ಕಾಮಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಮೂಡಿಬರುವಂತಹದ್ವು. ಇಷ್ಟಪಟ್ಟದ್ದು 
ದೊರಕದೆ ಹೋದಾಗ ಕ್ರೋಧ ತಲೆಯೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಕಾಮವು 
ಕ್ರೋಧದ ತವರುಮನೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ “ಕಾಮಕ್ರೋಧ 
ಲೋಭದಿಂದ ಕಟ್ಟುವಡೆದು'' (ಬಸವಣ್ಣ) ಬಿದ್ದಿರುವೆವು ನಾವು. 

ನಾವು ಉದ್ದಾರವಾಗಬೇಕು, ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಪಡೆಯಬೇಕು, ಎಲ್ಲರ 
ಪ್ರೀತಿಖಾತ್ರರಾಗಬೇಕೆಂದು ಇದ್ದರೆ ನಾವು ಕೋಪವನ್ನು 
ತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಸುಲಭ; ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ; 
ಕಪ್ಪ ಏಕೆಂದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಮನಃಸ್ಥಿತಿ, ಮನೋಭಾವ, ಸ್ವಭಾವ 
ಒಂದೊಂದು ತರಹದ್ದು ಆಗಿರುವಾಗ, “ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಸರಿ ಎಂದು ಕಂಡದ್ದನ್ನು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ವಿರೋಧಿಸಿದಾಗ ಅವನ ಮೇಲೆ ಇವನಿಗೆ ಕೋಪ ಬರುತ್ತದೆ. 
ತನ್ನದೇ ಸರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವವನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನದೂ ಅಷ್ಟೇ ಸರಿ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸಹನೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಕೋಪ ನಿವಾರಣೆಗೆ 
ಉತ್ತಮೌಷಧವು. ಇದರಿಂದ ವಿರಸ ಬೆಳೆಯದೆ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಒಳಿತಾಗುತ್ತದೆ. 


 ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಪ್ರಾಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ ವಿಕಾಸವಾದಂತೆ, 


ಮನುಷ್ಯನು ದಿವ್ಯಲೋಕಪಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಕ್ರೋಧ, 
ಕೋಪ, ಅಮರ್ಷ, ರೋಷ, ಕ್ಷುದೆ, ಸಿಟ್ಟು ಸಿಡುಕು ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ 
ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಹೇಳುವ ಈ ಉಗ್ರ ಸ್ವಭಾವದ ತ್ಯಾಗದಿಂದ ಯಾವ 
ಫಲಪ್ರಾಪವಾಗುತದೆಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ನುಡಿಗಳು ನಮಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವಂತಹುಗಳಾಗಿವೆ - 

ಪ್ರೀತಿ, ಭೀತಿ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧ ಮೊದಲಾದ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗದೆ ಆತ್ಮದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುವವವನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ 
ನೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಕಾಮ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧ ಇವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಆತ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗೆ 
ಸರ್ವತ್ರ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ತುಂಬಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಈ ಭವದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಲು ಬಯಸುವಂತಹವರು ಕಾಮ 
ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಶುದ್ಧಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ, 
ಧೃತಿಯಿಂದ ಅಹಂಕಾರ, ಸ್ಥಾನಮಾನದ ಬಲ, ಗರ್ವ, ಆಶೆ, ಕ್ರೋಧ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಇರುವವನು 
ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸ 

`` ಕೋಪವಿಲ್ಲದವನು ತನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯನು ಎಂಬ ಭಗವದ್‌ 
ವಚನ ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕೋಪ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯನಾಗಲು ಯತ್ನಿಸುವುದು ತನಗೂ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಒಳಿತಲ್ಲವೆ! 

ಧನ್ಯಾಸ್ತ್ರೇ ಪುರುಷ ಶ್ರೇಷ್ಠಾ ಯೋ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಕೋಪಮುತ್ವಿತಮ್‌ 

ನಿರುನ್ಮನ್ತಿ ಮಹಾತ್ಮನೋ ದೀಪ್ತಮಗ್ಗಿಮಿವಾದ್ರುಸಾಂ ॥ 

(ಸುಂದರಕಾಂಡ ೫೫.೩) 

ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಆರಿಸುವಂತೆ _ 
ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಿಂದ ಉಕ್ಕಿಬಂದ ಕೋಪವನ್ನು ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ತಡೆಯುವ ಮಹಾತ್ಮರೇ ಧನ್ಯ. 

"ತನಗೆ ಮುನಿದವರಿಗೆ ತಾ ಮುನಿಯಲೇಕಯ್ಯಾ' ಎಂಬ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಈ ನುಡಿ ಎಷ್ಟು ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾದುದಲ್ಲವೇ! 

"ಕ್ರೋಧ ಜ್ಞಾನವ ತಿಂದಿತು' 
(ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ) * 


ಸನ್ಮಾನ್ಯರೇ, 


ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರುಗಳ ಹೃದಯವಂತಿಕೆಗ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು ) 


ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕಿಂದು ಕೋರುತ್ತೇವೆ. ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್‌.ಎಂ. ನಂಬರ್‌ ಸೂಚಿಸಿ ಈ ಉಳಿಕೆ ಚಂದಾ ಹಣವನ್ನು ನಗದು/ಎಂ.ಒ./ | 
ಡಿ.ಡಿ./ಚಿಕ್‌ ಮೂಲಕ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ವಿನಮ್ರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 
-ಡಿ./ಚಿ i | 

| 


ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ, ಪ್ರಕಾಶಕರು | 
'ಸಿದ್ದೆಗೆಂಗಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ತುಮಕೂರು - ೫೭೨ ೧೦೪. ೆ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮುನ್ನಡೆಗೆ ಇರುವ ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಪದೇ ಪದೇ ನಿವೇದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರು ಮುಂದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಚಂದಾವನ್ನು ಉದಾರತೆಯಿಂದ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಮಠದ ಪರವಾಗಿ ಹಾಗೂ | 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪರವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. ಪ್ರಸ್ತುತವಿರುವ ಆಜೀವ ಚಂದಾ ೧,೦೦೮ ರೂ.ಗೆ ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ಸಂದಾಯ | 
ಮಾಡದೇ ಇರುವವರು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದರೂ. ೫೦೦/- ರೂ. ೬೦೦/- ಕಳೆದು ಉಳಿಕೆ ರೂ. ೫೦೦/- ರೂ. ೪೦೦/- ಗಳನ್ನು ತ್ವರಿತವಾಗಿ | 
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ಡಾ|| ಎಸ್‌. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ ಅವರು ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿಪಡೆದ ಬರಹಗಾರರು. ಅವರ ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು ಸಂಶೋಧನೆ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಅವರು 
ಪ್ರಕಟಣೆಗೊಳಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳು, ರವೀಂದ್ರನಾಥ ಠಾಕೂರರು 
ಮತ್ತು ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಭಾರತೀಯ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಹಿಂದುಗಳ ಜೀವನ 
ವಿಧಾನ, ಶಿಕ್ಷಣ, ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ಯುದ್ಧ ಸತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹುಡುಕಾಟ, 
ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಮುಖ್ಯವಾದವು. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ ಅವರ ಪ್ರಬಲವಾದ ನಂಬಿಕೆ 
ಎಂದರೆ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಜೀವನದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸ 
ಬಾರದು. ಅದು ಅವನಿಗೆ ಜೀವನದ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ನೈಜತೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯಮಾಡಬೇಕು 
ಫರಿಪೂರ್ಣತೆಗಾಗಿ ಹೋರಾಟ. ಮಾಡುವುದು ಮನುಷ್ಯನ 


ಹುಟ್ಟುಗುಣ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವಿ. 


ಡಾ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ ಪ್ರಕಾರ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಬುದ್ದಿಯ ವಿಕಾಸವಾಗು ವುದರ 
ಜೊತೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆತ್ಮವಿಕಾಸವಾಗಬೇಕು. ಮಾನವ ಜನಾಂಗದ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಣ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಕುತೂಹಲವನ್ನು 
ಕೆರಳಿಸುವಂತಹ ಪ್ರಶ್ನಾತ್ಯಕವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮೇಲಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಚರಣೆಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಜೊತೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ ಶಿಸ್ಪನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಹೊಸ 
ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಬುನಾದಿಯಾಗಬೇಕು. ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಡಾ|! ಎಸ್‌. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆದರ್ಶ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ಲಯ ಹೇಗಿರಬೇಕು? 


ಓಂದು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಪ್ರಥಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಎಂದರೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬೌದ್ಧಿಕ, ಬಾವೋದ್ವೇಗದ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ವಿಕಾಸಮಾಡುವುದು. ಇಂತಹ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವುದಾದರೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ ಆಸೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಬದ್ಧತೆಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಆಸೆಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊರೆದು ಬದುಕುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಚೆಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಹುಡುಕಾಟ ಮಾಡುವಂತೆ ಸಜ್ಜುಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತವಿದೆ. 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ್ಫರಿಸಿಕೊಂಡು ಪರೀಕೆಯಲ 
ಉತ್ರೀರ್ಣರಾಗುವಂತಹ  ಸಂಸ್ಕೃತಿಯುಳ್ಳ ಜನಾಂಗದ ಸಿದ 


ಮಾಡಬಾರದು, ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಜೀವನದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಬೇಕು. - 


ಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ ' ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ 


ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅತ್ಯಂತ ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಬೌದಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತುಂಗದಲ್ಲಿರುವಂತಹ, ಸ್ಪತಿಕತೆಯ 
ಪರಿಹಾಲನೆಯುಳ್ಳಂತಹ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡ 
ಬಲ್ಲಂತಹ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕ ಸಮುದಾಯ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಮಾತು, ಕ್ಸಿ ಮತ್ತು ಆಃ 
ಜೀವನವಿಧಾನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಜೀವಂತ ಉದಾಹರಣೆ 
ಯಾಗಬೇಕು. ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಬಹಳ ಮೇಧಾವಿಗಳಾ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರುಗಳು ತಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಬದುಕಿಗೆ 
ಅರ್ಥಕೊಡಲು ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅವರು 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಬದ್ಧತೆ 
ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುತದೆ. ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ 


ಪ್ರಾಧ 
ನಿಜವಾದ ಆಚಾರ್ಯ ಅಥವಾ ಗುರುವಾಗಿರಬೇಕು, ಅವರಿಗೆ 


ದಯೆ, . ಕರುಣೆ ಇರಬೇಕು, ಅವರ ಜೀವನದ ಆದರ್ಶಗಳು 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ದಾರಿದೀಪವಾಗಬೇಕು, 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರ ಆಯ್ಕೆ ಅವರ ಬೌದ್ದಿಕ 
ಮೇಧಾವಿತನ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಳಜಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು. 


ರಬ 


ಸ 
ಜ್ಞಾನಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಲು ತಮ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ 


L 


ಅಗತ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಠ್ರೇತರ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿರಬೇಕು. ಅವರ 


ಡಾ|| ಎಸ್‌. ರಾಧಕೃಷ್ಣನ್‌ ಅವರ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಚಾರಧಾರೆಗಳು 
ಇಂದೂ ಪ್ರಸುತ, ರ್ವಕಾಲಿಕವಾದವು. ಜೊತೆಗೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಕವಾದಂತಹವು, ಅಂತಹ ಮೇರು ಎತರದ ದಕ್ಷ ಶಿಕಕ, 
ದಕ್ಷ ಆಡಳಿತಗಾರ ಜೊತೆಗೆ ಸತ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಿಕತೆಗೆ ಹೆಸರಾದ ಡಾ| 
ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ಅವರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕ ದಿನಾಚರಣೆಯ ದಿವಸ ಸ್ಮರಿಸಿ 
ಗೌರವಿಸಬೇಕಾದ್ದು ಎಲ್ಲಾ ಪೌರರ ಕರ್ತವೃ ಮತು ಇದು ಶಿಕಕರ 
ವಿಶೇಷ ಮೂಲಭೂತ ಕರ್ತವ್ಯ. ಇಂತಹ ದಿನಾಚರಣೆಗಳನ್ನು 
ಆಚರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಇಡೀ ಶಿಕ್ಷಕ ಸಮುದಾಯ 
ತಲೆಬಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಅವರ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಶಿಕ್ಷಕ ವೃತ್ತಿಯ ಗೌರವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಶಪಥಮಾಡೋಣ. ಆಗ ಶಿಕ್ಕಕರ 
ದಿನಾಚರಣೆ ಔಚಿತ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


x 
NO ಎ ಸಾಪ ಇರ ಪಾ ಅತೋ 


© 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೫ ' 


[ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು 


"ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ', 
ನಂ. ೨/೨೦೫೯. ೧೧ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 


ನಾಣ್ಯದ ಮೊದಲ ಮುಖ 


ದಿನಸ! ಚಿಕೆಯಿಂದ) ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು- ೫೭೨ ೧೦೨. 
a ದೂರವಾಣಿ : (೦೮೧೬) ೨೨೭೮೪೯೯ 
ನಿಸರ್ಗೋಹಚಾರ ಶರೀರೇ ಕಃ 
ಸರ್ಗೂೋಪಚಾ 
೧೨ ಮ್‌ 7. ನಿ: ಎ 
"ಹೇ ಸರ್ವತ್ರ ಚೋಹ್ಣಜ್ಯ ಸಮತಾ ಲಾಘವಂ ಸಖಮ್‌॥ ಬೇಕಾಗುವ ಶಕ್ತಿ, ಇದು ಎಲ್ಲವಯಸಿ; 
( ಪಸ ು 
ಕುತ್‌ ತೀಕ್ಷ್ಣಾ ಗಾಢನಿದ್ರಾ ಚ ಮನಸೋಪಿ ಪ್ರಸನ್ನತಾ ॥1 ಅಲ್ಲ. ಅವರವರ ವಯಸ 
ಯ ಸ 
ಶರೀರೇ ಕರ್ವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ಅನಾಲಸ್ಯ ಚಕರ್ಮಸು/ ಆದರೆ, ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸ 
ಸತಃ ಸೇದೋದಮಃ ಕಾಲೇ ಸ್ವತ್ಛತಾಂ ಲಕ್ಷಯಂತಿ ಹಿ॥ಿ -ಕೆಲಸದಲಿ ಸೋಮಾರಿತನವಿಲ 
ಹ್‌ 2 
ಸ್ನ ಸಮತಾ - ಶರೀರಪೂರ್ಣ | ಸೋಮಾ iy 
ತ್ರ ನೆಸರ್ಗಿಕವಾಗಿಯೇ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ | ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ರೂಢಿಯಾಗಿರುವ 


ಶ 
ನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಬೇರೆಯ ಕಡೆಗಿಂತ ಸೋಮಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಹುಡುಗರ 
ಬಾಯಿ, ಕಂಕಳು, ಮತ್ತುಗುದದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿಉಷ್ಣತೆ ಸ್ವಲ್ಪಹೆಚ್ಚು. | ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಅಣ್ಣನಿಗೆ ಕೆಲಸ ಹೇಳಿದರೆ ಅಂ 
ಮೀಟರ್‌ ಪ 


ಆದರಿಂದಲೇ ಥರ್ಮಾಮೀಟರ್‌ ಇಟ್ಟು ನೋಡಲು ಬಾಯಿ ತಮನಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಿ, ಆರಾಮವಾಗಿ ಚ.ವಿ 
ಅಥವಾ ಕಂಕುಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದೂ ಕೂಡ ಸ ಕೂಡುತಾನೆ. "ನಾಯಿಗೆ ಹೇಳ 


ಹೆಚರಬಾರದು. ಈ ಜಾಗಗಳನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಷ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿನ | ಬಾಲಕೆ ಹೇಳಿತು' - ಎಂಬ ಗಾದೆಯ ಮಾತಿ 
ಹೆಚ್ಚಿರಬಾರದು, ಈ ಜ W SA KN ೪ 
ಉಪತೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ | ಸೇಡೋದಮಃ ಕಾಲೇ-ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸ 
ಕು Ke bp ಚ ಗು 
ಮಂಡೆಬಿಸಿ, ಕೈಕಾಲು ತಣ್ಣಗೆ! ಕೈ ಕಾಲುಗಳು ಪೂರ್ಣ ತಣ್ಣಗಾಗುವ | ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಜಲ, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಬೇ 
ಸಿತಿ ಸಾವು. ದಿನ ನಿತ್ತದಲ್ಲಿಹಾಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಹೊಟ್ಟೆತಲೆ | ತಕ್ಕಣ ಕಾಫಿ, ಸಿಗರೇಟ್‌, ನ್ಯೂಸ್‌ ಪೇಪರುಗ! 
ಶ್ರಿಸಾ ದಲ್ಲಿ] ಚ ಫು 
ಹೆ ುಗಳು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಶಾಖ ಇದು | ಮಲ ನೆಯಾಗ ಬೇಕೆಂದರ್ಥ. ಸ್ವಸ್ಟತಾ 
ಲು ಟು 
ಮಾಮೂಲಿ, ಇದು ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತದ್ವಿರುದ್ಧ ಕಾರಣ, | ಇ ವಂತನ ಲಕಣಗಳಾಗಿವೆ. 
ಲ ಬ ರ್ರ A ಸು 
ತಲೆ, ಗೊಂದಲಗಳ ಸಂತೆ, ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸದಾ ಮಿಕ್ಕರಿನಂತ್ರೆ ಕಲಸ ಆಚಾರ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಶರ್ಮರು ತಮ್ಮಗ 
ರುಕೆ ತ್ಲ ಕಲಸ ಎ p ಹ್ಗ ಹೆ೧ರುಮೆ 
ಕೈಕಾಲುಗಳು ತಣ್ಣಗಿರಲು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚು ಕಲಸ: | ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಮಹಾವಿದ್ಯಾ'ದಲ್ಲಿ ಆರೊಗ್ಯದ $ ವರಣೆಯನ್ನು 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಲು ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಜಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಉಷ್ಣ | ನಗದವುದುಹೀಗೆ. " 
ಗ್ಗ ೯ 
ಠಿ AE PSE ಹವಂಸುಖಮ್‌- 15 ಸ 
ಸಮವಾಗಿರಿವಂತ ನೋಡಿಬೊಳ್ಳಬೇರು ರಾ ಷ್‌ ಡಾ|| ಲಿಂಡ್ಲರ್‌ರವರ ಪ್ರಕಾರ, ದೈಹಿಕ, ಮ] 
ವ ಬಾವನೆ ರೀರ 
ಶರೀರ ಲಘುವಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿರುವ ಭಾವನ. ಅಂ ನ್‌ | ಸಾಮಾಜಕ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಕ ಈ ಎಲ್ಲಾಸರಗಳಲ್ಲೂ 
ತ್ರ ಜ್‌ ನಸ ತಾರೆ. ಆದರೆ, ಗ er 
ಕೃಶವಾಗಿರಬೇಕೆಂದಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಸಣ್ಣಗಿರುತ್ತಾರೆ ೨ | ಸಂದನವು ವಿಶ್ವಸಂದನದೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ನಿಸರ್ಗ 
ಗ್‌ ತ್‌ ಶೀ: ಎ ರೀಪ, - ಮವಲ | k 
'ಏನೋಭಾರ' ಎಂಬ ಅನಿಸಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಕುಶ ರ ಗ ಕಾಲ | ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದಾ 
ಹಸಿವು. ನಾಗರೀಕಮಾನವ ಅನುಭವಿಸಿರದ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿ | ಕಾಫಿ, ಸ 
ಟೀ ಮುಂತಾದ ಪೇಯಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾದ ಮಾನವನಿಗೆ ತೀವ್ರ 
NNO ೪ ಹ್‌ 
ಕ್‌ ಮಶ ಕಡಿಮೆ ಗಾಡನಿದಾ,-ಗಾಡನಿದ್ರೆ. 
ಹಸಿವಿನ ಅನುಭವ ಬಹುಶಃ ಕಡಿಮೆ, ಗಾಢನಿದ್ರಾ ಡ್‌ ನ | ನಿರ 
“ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲದವನಿಗೆ ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಬಂತು ಲಂ 1 
ಸಕತ ತಿ ಮನಸೋಪಿಪಸನತಾ - ಮತು ಆನಂದದಿಂದ 
ಗಾದೆಯಂತೆ ಚ ಮನಸೋಪಿಪು ಸ್ರ ಕ 


ಆದ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 


ಅರ್ಜುನನಪ್ರಶ್ನೆ- ಬಂಧು ಬಾಂಧವರನ್ನು ಕೊಂದು ರಾಜ್ಯ 
ಗಳಿಸುವುದು ಸರಿಯೇ? ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣರ ಉತ್ತರ - ಭಗವದ್ಗೀತೆ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಿಷಯ - ಪರಮಾತೃ, ಜೀವಾತ್ಮ, ಮನಸ್ಸು 
ಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಪರಾ, ಅಪರಾ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಕ್ಷೇತ್ರ- 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ಕರ್ಮಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ, 
be) ಇತ್ಯಾದಿ, ಇತ್ಯಾದಿ. ಅರ್ಜುನನ ಸರಳೆ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಇಷ್ಟೊಂದು ಕಠಿಣ. ಉತ್ತರ ಏಕೆ? ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮೇಲಿನ 
ಸುಂದರವಾದ ಕಟ್ಟಡ ಕಾಣುತ್ತದೆಯೇ ಏನಃ ಅದರ ಕ ಕೆಳಗಿರುವ 
ಆಡಿಪಾಯ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಆಡಿಪಾಯ.. ಲ್ಲದೇ 
ಕಟ್ಟಡವಾಗುತ್ತದೆಯೇ? ಅದು ಭದ್ರವಾಗಿದ್ದಷ್ಟೂ ಕಟ್ಟಡ ಬಿಗಿ, 


ವಿಷಯ ಯಾವುದೇ ಆಗಿರಲಿ ಅಡಿಪಾಯ ಭದ್ರವಾಗಿರ ` 


ಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರಬೇಕು. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಎಂದರೆ ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ "ನಾನು' 
"ನಾನು' ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ. ಇದು 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಯಾವುದೇ ಜ್ಞಾನವೂ ಇದರ ಮೇಲೆಯೆ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಅದು ಭದ್ರ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಡಿಪಾಯದಮೇಲೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸ ಲು ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ತತ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ 
ಬೇರ್ಪಡಸರಾಯಸು. ಇದರಿಂದ ಒಂದು ಅನುಕೂಲ, ಕೇಳವ 
ವಿಷಯವನ್ನುಪ್ಪ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ತೋರಿಸಬಹುದು. ವಿಷ 

ಹೆಚ್ಚು ಖಚಿತ ಬರತ? ಶರೀರದ ಒಳ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ: ಸಹ ಚ 
ಅಂಗಗಳಷ್ಟೆ ಸ್ಟೇ ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಯ್ತು 

ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಶಗಳು 
ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿವೆ. ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಜೀವ ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲ. ಇವುಗಳನ್ನು ಆಧುನಿಕ. 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಮನುಜನನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಲು ಕಠಿಣ, ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ. 
ತೊಡಕಿರುವುದು ಇಲ್ಲಿಯೇ. ಆಯುರ್ವೇದ ಮತ್ತು 
ನಿಸರ್ಗೋಪಜಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ತತ್ವ ಶಾಸ್ತ ಸ್ವದಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳ ಕೆಲಸ ಗಂಟ ಹಗುರವಾಯ್ತು 

ಇದರಿಂದ ನಿಸಗೋಪಟಾರ ಒಂದು ಕಲ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಜ್ಞಾನ - ಈ 
ಮೂರರ ಸಂಗವಾಗಲು ಸಹಾಯವಾಯ್ತು. 


ಸುಲಭವಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿ ಈ ಪದಗಳ ಗೊಂದಲದಾಚಿ 


ಇದನ್ನು ನ ಅರಿಯಬೇಕೆಂದರೆ, ಎಳೆಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳೆ ಕಣ್ಣಿನ ಮಿಂಚಿನಲ್ಲಿ ಯುವತಿಯ ಅಳುಕು- “ಬಳುಕಿನಲ್ಲಿ, 


ಯುವಕನತೋಳ್ಳಲದಲ್ಲಿ ಮುದುಕನ ಜ್ಞಾನಹಾಗೂತಾಳೆಯಲ್ಲಿ | ಜೆ 


ಕಾಣುವ ಚೈತನ್ಯವೇ ಗ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ... ಬದ ಚ್ಟ © 


ಆರೋಗ್ಯ ಮನುಜನಿಗೆ ಒಂದುಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿ. ಇದು ನಿಸರ್ಗ, 
ಜೀವಿಗೆ ನೀಡಿರುವ ಆ ಜನ್ಮಸಿದ್ಧಹಕ್ಕು. ಆ ಹಕ್ಕನ್ನು ಚಲಾಯಿಸು 
ವುದು ಹೇಗೆ? ಈ ಹಕ್ಕಿನಹಿಂದೆಕ ಕೆಲವು" ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಎಲ್ಲಾಹಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ಇದು ಸತ್ಯ. ಆ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾ ಗಿ 
ನಡೆಸಿದರೆ ಆ ಹಕ್ಕು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿಯೇ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಸರಿಯುತ್ತರ ಬರೆದ ವಿದ್ಯಾ ಿರ್ಥಿಗೆ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಅಂಕಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟೇ ಫೊಡಬೇ ಕಾಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೇ? ಎದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬರೆಯಬೇಕನೆ ಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನಂ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂತೆಯೇ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ, « ಅದನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ತಮ್ಮ ಹಕ್ಕಾ ದ ಆರೋಗ್ಯ ನನು ಯಾರ 


ಕ್ಕ wT 
ಪಡೆಯಬಹುದು. "ಇದು Meu ಸನ ಆದ ನೇರ 
ಮಾರ್ಗ. ಹಾಗಲ್ಲದೇ ಬರೀ Prevention 15 better than 
cure ಎಂಬ ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತ ್ರಿದ್ದರೆ ಸಾಲದು. ಮಂತ್ರ ಕ್ಕೆ 
ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಉದುರುವುದಿಲ್ಲ Medicine Care ಗಿರ 


Health Caeಗೆ ಮೊದಲಪಾ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾ ದದ್ದು 


ಕರ್ತವ್ಯ. ಇದರಿಂದ ಕಾಲ, ಹಣ ಎಲ್ಲವೂ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಹಿಂದೆ ಆಯುರ್ವೇದ ದಿನಚರಿ, ಯತುಚರಿ, ಸದ್ಭತ 
ಎಂದು ಕರೆದಿರುವುದು ಈ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಶಪಾಯಶೇ 


ಖರೀ 


, ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 'ನಿಸರ್ಗಜೀವನ' ಎಂದು ಕರೆದಿರುವುದು 


ಇದನ್ನೇ. , ರಾಜಯೋಗವು ಯಮು-ನಿಯಮ ಎಂದು 
ಕರೆದಿರುವುದೂಸಹಇ ಇದೇ ಆಗಿದೆ. ಹಠಯೋಗವು "ಷಟ್‌ಕ್ರಿಯೆ' 
ಗಳೆಂದು ಕರೆದಿರುವುದೂ ಇದನ್ನೇ. ಈಗ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಪದ್ವತಿಯು 
‘Change your Life Style’ - "ಜೀವನಪದ್ಧತಿ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಿ' 
ಭಾ ಸಹಇದೇ ಆಗಿದೆ. “ಅಂದರ ಎಲ್ಲಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಗಳೂ ಸ ಹ ಆರೋಗ್ಯದ ರಕ್ಷಣೆಯೇ ಮೊದಲ 
ಉಪಾಯ; ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮದಿನನಿತ್ಯ ದ 
sh ಆಚಾರ, ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಿಸರ್ಗ ನಿಯಮಕ್ಕೆ 


ಹತ್ತಿರವಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಆರೋಗ್ಯ ತನಗೆ ತಾನೇ 
ಪ್ರ ್ರತೆಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನದ ನಂತರದ ಬೇಡಿಕೆಯೇ 
"ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ' ಎಂಬ ತ್ರಿವಳಿ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ತ ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೆರಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿದ್ದರೂ ಸಹ 
ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಅವುಗಳ ಅಂಟಿನ ಗುಟ್ಟು ಇಂದು 
ಐಶ್ವ ರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿರುವ ನಾವು. ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ರತಿಸಬೇಕಲ್ಲವೇ9. 
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ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ - ೨೦೦೫ 


— ಡಾ. ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಪಾಟೀಲ 
ಸಿದ್ಧರತ್ನ, ಧನ್ವಂತರಿ ಬಡಾವಣೆ, 
ಗುಲಬರ್ಗಾ - 585 105. 


ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಬೆಳೆಯಲೆ ಬೇಕು 
ಮೊಳೆತದ್ದು ಮಾಗಲೆ ಬೇಕು 
ದುಡಿದು ದಣಿದು ಬಾಗಲೆಬೇಕು 
ಕೌತಣ್ಣಿ ಕಳಚಲೆಬೇಖು ' 
-. ದ.ರಾ. ಬೇಂದ್ರೆ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಸಕಲ ಸಜೀವ ಚರಾಚರಗಳು 
ಜನನ-ಬೆಳವಣಿಗೆ-ಅನುವಳಿಕೆ-ಮೃತ್ಯುವೆಂಬ ಕಾಲಚಕ್ರ. ದಲ್ಲಿ 
ಡು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಬೀಜ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದು 
ಸೆಸಿಯಾಗಿ.ಮರವಾಗಿ ಹಸಿರುಚಿಗುರಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸಿ ಒಣಗಿ 
ಕಡ್ಡಿಯಾಗಿ ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ ಮಾನವ ಜನ್ಮ ಸಹ. 
ಜನಿಸಿ ಮಗುವಾಗಿ ಬಾಲ್ಕತನದ ಸೊಗಸು ತೋರಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಬಲಿಯುತ್ತ ಯೌವ್ವ ನದ ಧೀಮಾತು ಬೀರಿ ಮುಪ್ಪಿನತನಾಗಿ 
ಮುಂದೊಂದುದಿನ "ಮರೆಯಾಗು ಚಿತ್ರ ಕನಸಿನಂತೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ಪರದೆ ಮೇಲೆ ನೋಡುವ ಚಲನಚಿತ್ರ ದಂತಲ್ಪವೆ? 


ಬರಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಜೋಡಿಗೆಟ್ಟು 
ಒಂದು ಸಾಲಿನ ೨೩ ವರ್ಣದಂಡ (ಕ್ರೊ ಕ್ರೋಮೋ ಸೋಮ್‌). 
ಗಳನ್ನೊಳೆಗೊಂಡ ಪುರುಷ ವೀರ್ಯಾ ಜಂ ಕಣವೊಂದು. 


ಅಂತಹದೆ ಮಹಿಳೆಯ ಜೋಡಿಗೆಟ್ಟ ಅಂಡಾಣುವಿನ 
ಕಣದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ಒಂದಾಗಿ ಫಲವಂತಿಕೆ ಪಡೆದು 
ದ್ವಿಗುಣಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಭ್ರೂಣವಾಗಿ, ಪಿಂಡ ಕೂಸಾಗಿ 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯತ್ತೆ ಜನನ ಪಡೆದು ಮಗುವಾಗಿ, 
ಮುಗ್ಧ ಮುದ್ದು ಬಾಲ್ಯತನದ “ಇಂತಸನೀಡಿ ಅಗಾಧವೆನಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿಯುತ ಸೂಡಿ ಬಾಳಿ ದಿನಗಳೆದಂತೆ ಸೊರಗಿ ಕೊರಗಿ 


ನಿಷ್ಕಿಯೆಯತ್ತಸ ಸರಿದು ಒಂದು ದಿನ ಬಟ್ಟ ಬಯಲಾಗುವುದು 


ನಿಸರ್ಗದ ವಿಸ್ಮಮಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆ. . 

ಜೀವನದ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಂತವು 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿದ್ದರೆ Wa ಸುಖಕರ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಬವಣೆ 
ತಪ್ಪದು. ಬಾಲ್ಕದ ಮತ್ತು ಯೌವ್ವ ನದ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 


ಚ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಮುಷ್ಟಿನಲ್ಲೂ ಇರುವಂತಾದರೆ ಇಡೀ 


ನವೇ ಎಷ್ಟೊಂದು ಸುಂದರ ಸಂತಸಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ದ ಮುಪ್ಪು "ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲ ' ತರಹದಲ್ಲಿ ಮುದ 
ನೀಡುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ! 


ವೃದ್ಧರು ಅಂದರೆ ಯಾರು? ಕಿಟೆಲ್‌ ನಿಘಂಟುವಿನಲ್ಲಿ - 
ಹೆಚ್ಚಾದ, ಬೆಳೆದ, ವಯಸ್ಸಾದ, ದೊಡ್ಡ, ಬುದ್ದಿವಂತೆ, ಮುದುಕ 
(ಹರೆಯ ಹೋದವ) ಮರ್ಯಾದಾ ಪುರುಷ (ಸಾಧು, ಸಂತ) 
ಮತ್ತು ಸಾಂಬ್ರಾಣಿಯೆನ್ನುವ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ''ವೃದ್ಧ'' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ""ಮುದುಕ'' ಅಂದರೆ ಹರಯ 
ಹೋದವ ಎನ್ನುವ ಅರ್ಥ ಬಳಸುವುದು ಸೂಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ವಯಸ್ಸಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ವೃದ್ಧತ್ವ ಪಡೆಯುವುದು ಸಹಜ. 
ವೃದ್ಧರು ಅಂದರೆ ಹಿರಿಯರು. ಹಿರಿತನ ಬರೀ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ವಿದ್ವತ್ತಿನಿಂದ ಹಿರಿತನ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಎಲ್ಲವೃದ್ಧರು ಹಿರಿಯರಾಗಿರಬೇಕಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣ ತನ್ನ ಒಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
ಅಜಕೋಟಿ ವರುಷದವರೆಲ್ಲ ಹಿರಿಯರೆ? 
ಹುತ್ತೇರಿ ಬೆತ್ತ ಬೆಳೆದ ತಪಸ್ವಿಗಳೆಲ್ಲ ಓರಿಯರೆ? 
ನಡಮುರಿದು, ಗೂಡುಗೂರಿ, ತಲೆನಡುಗಿ ನರೆತರೆ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಮತಿಗೆಟ್ಟು ಬಂದನಾಡಹೋಗಿ ಒಂಬತ್ತನಾಡುವ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಹಿರಿಯರೆ? 
ಆನುವನರೆದು ಘನನ ಬೆರೆ ಹಿರಿದು ಕಿರಿದೆಂಬ ಬೇಧವ ಮರೆದು 
ಕೂಡಲ ಚೆನ್ನರಂಗಯ್ಯನಲ್ಲಿ ಬೇರಿಸಿ ಬೇರಿಲ್ಲದಿಪ್ರ ಓರಿಯತನ 
ನದ್ದು ಮಹಾದೇವಿಯಕ್ಕಂಗಾಯಿತ್ತು 

ವಯಸ್ಸಿಗನುಗುಣವಾಗಿಯೆ ನಾವು ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ 
ಪೆರಿಗಣಿಸುವುದಾದರೆ - ಮಾನವ ಬಾಳುವ ಸರಾಸರಿ 
ವಯಸ್ಸನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ವೇದಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬಹುಷಃ 'ನೂರುವರ್ಷ ಬಾಳುತ್ತಿರಬಹುದಾದುದರಿಂದ ೭೪ 
ವರ್ಷದ ನಂತರದವರಿಗೆ 'ವೃದ್ಧರು' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದು ಅವರಿಗೆಲ್ಲ 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ (ಸನ್ಯಾಸ) 


".`ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಅ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ :೨೦೦೫ 


3) 

1) 

(2 

ಸ 

pe 9 

1 ಬ 
b 
3 
UW 


ವ್‌ 
ಫಾಸಪೇಟ್‌; 


ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದರೆ 


4H Ey 1 92 
ಗಿ ನಗ್‌ ಗ ನ 
"1ರ ॥4 ಇ 


6. -ಸ 


© 


ಡೆ 2 HKLRBIRS 
ಗ 9 25 3 ಸ್ರಿ Wm RE 3 HRN ಇರೂ A Rg 
ಬೆ ಬ ಗ 23 2: 1. BATE SRR! 
೨1.181... 4 1೪ 1. ಇ. 1.111. Awa ಇ 
ನಲ್ಲ ಜೆ 1 AU ಜ್ಯ ಸಾಸ ERY ಚ ಡಿ ಸುತುತ ಎ SRE 
ಣಾ 1 2೬1೬ ಡೆ SE RSPR 1... 
3” BT 2 mus RSET 448 1 
೨.೪ 1! ೪... 41... 2 1.೫2. 
Banh NRCS BHESDS ಸಾ.  ಸಿಚ್ಣ °F 
1 .8™ BBR ಇತ ಡ್ಡ ತಿ ಸಜ ಸ ಜರ್ನಿ ಸ್‌ <8 =P ತ್ರ 
ಸ ಕ ಕಲ್ಟ್‌ 3p 8 HE 
೬. ES ಸಟೆ ೪ ಕುತ WT WB aE 
ನ ತ್ಗ 2X ನಿ ಇ ೦ ದು fy a2 (27 ೫ ೮ 
SSS Wt, Esa 1 Eye, SBE 
X RY HBS BE RBH lL. ff ಹಾ ಸ್ಟೆ 5 
ST 248 } BN (1 a ‘fe ) 
<5 1.2) ೫ 1೩. ೫ ಕಿ 9 ಇಷ್ಟ ಕ್ಷಿ 
[EEE ಳ್‌  B ಜಾ Ce 
B pes ಪ್ರಿ ಗಿ BERD ಟಿ ಗ್ರ ತೆ 1 ಡಿ 4 ಗ್ರ ಗ MEE 
ಭ್ರ ರ್‌ mg Ie 8 fA 32 ET: 
Br Me £8 Hh BEG yp BB Ha 
HB ಎ IB, A ನಕ್ರ wm” 3” 5 KMD B A 
BE AE 2113, | ಛಿ % B0೦ XK ಭು 6 ಗ್ರ” ಆ 
ಜಟ ಹಜಜ 1 (1 ಏಐಕ್ಲತಷು 283% ಶಿಕ $ 1೬ 343ಕ್ಕೆ 
51 1.11. 111.1... (Ee 11 
BSG 112. EB wp ಹ 5 4 
ನಜ ಓಳ ೫ 08791 7ರ Bas Ne } RC 7 ಕ್ರ 3 e 
113 111114 81%] Bs pip |e 
೧. ೪2 2.4. mE 
೫೫ aE 12 
ಸಾನ್‌ ತಾಪ 
ಕಹಯ? 
1?! ಟ್‌ ಈ 
3” ಡಸ 
ನ ಸ 5) ನ” 
ವದ! ಜಗ AE 27 ್‌ 
4 ಗಲ್ಲ ತ್ತ ಸ 1.೬! 
5 88 8 ಸ್ಟ # ್ಷ ಸ + Re ೫ 
೭೬೫.) ನ # wh 118 9 
483g mo hE WE ಕ್‌ ಸಾ Bn a 
ESS We  * 4 411. 
ಇ G 2, ಇ ಸ್ಪ ಲ < 
ಟೇಟ್‌ 43 ie BB 4 # UE i ಗ 4 
PE ಸ ಗ (1 ತ wy 3 {| 
fp AS > 1 3 ಕ್ರ ಹ 8° ಬ್ರ ಗ] I 1379 73 3 Fi q pS 
BES DH BRAS RA ೬೩... 
ಣು] A 15° Y Es ನ AH HS BR ಸ್‌ ದ 
ಬ ಇಸ 2 ಗ್ರ 3 ಬ್ಬ (ಬ್ದ A) 8% RG 
24 OEE BB RSS ps LSE NE 
gH <A RTE ME 1ಡಿ BB 
7 a2 Eo) Sm HE 1 MP 
ಗ £ 137175 ಸೂ wp SN RR 1 By SE ER 
QandO ದ G ಸಿ SHEP 
mh HE gH ೫ ಜ್ಯ “YE EN RR ಸ 
21 (0 ಜಿ RP) ೧೫ ಸ್ಟ ನ ೪1] #23 - Tp Kk RR 
11815 81ಸಿತೆ ಭಟ ಜಟ್ಟ 32೫] pws 
ಸ ಶಾ ೨೨೬11೪1... 1101111 PP 
ky ಸ್ಸ ಡೂ ಕತೃ SED ERE ERS: 
i ನ CR ತ ವ le ಹಾ” ವ 
ses ER 55S RLS ನ 
0೪22103 1111] ಖಳ್‌ Wp 3 1 ' ಲು 
ಜಡ 2 pe x ES 28 ಇ ) 
ಕ 7 BSB LO ಟೌ EB, 4 4 ಸ್ಟೌ ಕ ೫ 
KC DST ೨ 13 © ದಿ ಜಾ ಕ 4 4” 
[ ೫5 ಬೌ CE ETE (೫ 2 BRR EH A ಸ ಬ್ರ 
ಫ್‌ ದ ಸ್‌ 3 ಗ ek SOBRE ಇ £ 3 ತ್ತೆ 
® SBSH 3} PED 7 SW ಜ್‌] sor 
ನ § Lu ಸ 1 f 3 18 ಸ ಖು ೧ 73 ಲ್ಲ 4 ps) ee) RE 5 ಬ ಶ್‌ 1 Wy 
ಗಾ ಅ A: ಗೆ p: ಕಾ ಫೀ ನಿ ಗ್ರಾ ನಖ ಎ 
ಆ ಬ್ರ ಇ ತ ಜ್ರ 2 A 5 ಚ ಡ್ರಾ [A ph 4 3 ಖಾ [ei fx 7% 15 ಗ ಸ್ಸ 
x AUS AEE 1೫11. [1] ರಜ ಬ್ರ ಡಿ ಗ ೫ ಸ HEY 3 
5 wp ಜಾಸ್‌ ಪಚ ಯ BGT UE) EP Bd se 
ಗೆ 8041 2.೪.೭. 18:11 432.1 
Md BBL dre 1 ಟಟ ಔಚ ॥ ಕ್ರ ಇಷ್ಟೆ 2% 
BR ಢಣ್‌ 10 2 ೫ 1% ಜು ಜು SE ol (5) 
» EE ತ್ಕ SSE My 
1311181338 ಔನ 111.211... 
ಗ ಸ ಛಿ ಗ್ರೆ 3 ದ ಗ ತಿ 1 11 ವೇಲ್‌ A (1 ( 
3 ೨ Rp 4 ಆ EN sD Wy ೧1೬.11 i NON 7 ೫ ಈ ಇಟಿ 12” 1B 
A ೩. 5೫1. ra 
© 2 ಇತಿ LS BF HAR g ಐ RR 1 £2 
41841413 9x eget 8 ಇ 2೫ 28 ಸೀಸ ಶ್ರಿ ೩೫೩1 ೧. ಗ್ಗ WR Di 
ಇ ಇತ aR 1111131: 1.111 1 ಎತ್ತ Gps ಜತೆ e 
1 ೪1೫78 ( J ಜತ್ತಿ Lb oF ಗ i UE ವ 
115 eB Huo Ty 
2 a RD ಸ (1 


11.1 
1 BBS ER 
1 hp ಗ್ದ ಗ್ದ p: 2೭ 
111111111[ (88 
KTS SESE ಗಾ 
3% Gy ತೆ ಜಟ ಬಡಿ w) ಪ ಆ ಚಟ್ಟಿ 
4 ಜಾತ HG ಜಿ ಬ್‌] ಜ್‌ [UA 17 we 
೬111... RC: Bs 
31 1 1| ಣನ ಖರ್ಚ ಕಡ್‌ 
I eel ೫ Dl ಪ 
[A ಇ ೩೭೫೫ ೬%? Nh Buy 3 ಸ [o) 
pe ಹು 3 dR | 
2p ೫ 1. ಚ: ಗ BS 2೫ ME: 
ಇಷಾ mp 1 [ಗೆ [111/1] ಜರ £3 "೧ 
ಶಿ ESE ನ 38 KR ke 3 
೪11.1. [| BN 5) 2 ಶ್ಲ ೦ 
ಈ 86 Bg Bg 4 RE NORE pp ಸಚ] 0 He 13” 
33% ಚ ಫಲಿ po ತ್ಕ ಡೆ & p ಶನ 13 p38 f i Fy 
@ (1111 111111]; ಗಡ ಸ ಕ್ತ Bf 
RR SES f ಛಿ ¥ > ಲ ಡೆ 
ಯ (1 [ 4 ಈಕೆ 3 5 gy 
ಲ 9 ESSERE ROR 1 RE ಇ ಫಡ 
4 ML Me 1 
“3 pa k < ಲ ಗೆ ನ ದ್ವ p 
#2 RB ಜು 58 HBS AES 2 1 ದ್ದ 
ಗ್ಗ ಜಾಗ ತಿ ಛಿ aR 3 ಛೈ %್‌ಗ್ತಿ 9 3 ಟ್ರಿ ಇ ೨ 
= (11111111111, 11 
ಡೆ ಟಿ. jes 5H ಗ BB ಬ್ಲ 0 tT ಲ 
Lc ಗ T 2 Ks 5 ಶ್‌ 
SE ಗ ಸ್ಟ Rad FE: 
ಕ ತಿಕ ಆ. 11... ಆ ಜರು ಕ್ರ bps 
TN sp Bd 
(9) pr ಸಕಕ ಇ] ERS LR pe ಫಳ್‌ 
12 ಗ] PC RR hE ಜಹಿ “Ed 
He ap * 2H 3 ಈ YE ೫ ಇ 
ದು Bm 3 ಗ... 1. 2]. 1388 
TR nS SE ಸತ್ತಿ ಇತೀ EE ಸ 
ಗೆ ಸ್‌ 4 B ತ ಜರ ಕಏ್ತಿ 3) 
APE » puny 8 ಫಿ “28S 
NS ಲ ನ 1 111). TS ps 
ಕಜ ಶ್ರ BS ಬ ದ್ರಿ hi EEE 
1 33 6 xp ಡಿ m9 ಫೊ 243 5G 85S 
4] ಲ್ಪ ಸ] 3 3 ಥಾ [3 ನ ಶಿ 
KE 228 ಸಕ ೫, ಜಸ 65121 ಜಡ 
11 ತತ್ತಿ 3% ಡ್ಯ ಕೆ 1 1. ಬ 
p pl 1 ಸ ದ ಹ 2 ಗ್ರ ಡಿ ps 
ಗ pW FREE ೩.1... ಸ್‌ 
gas ಸಕ್ಷಿಸ ತ್ರಿ 3ನ pe w RT 
Bg ಇಳಢ್ಳತೆ 15 ou 5 fp Bou #p GRE 
SEE B ೪.1.1... 2 ಇಳ 
RHEE BSS: 2 33 NE 
ಛು ತ ಗ 4 1 1 B % ೨ ೬ 
bp ES 4 1 [ತೆ ತ 
8% 11418] wn ie 101. 1.4 
SEES PRR 1 MR ಡ ತ್ತ ಡ್ಡ 
ಪ್ಲ PRES ಗ p: 5% ಗ ಎ BEA BBE 
FSS Us ತ ತ ತ್‌ [ಸ್ಯ ತ. 5 
3 «2H 5 KT ಫ್‌ [EN 48 ತ B 5 ಸಂ ರ EA ಗ್ರ BB AN. 
ಭ್ರ ಇ ಇತಿ ಸ್ಟೆ = SEE 1B 10 » 4 ERNE 
3 4 ಸ ಟ್ರ RR % ಇ ಎನ್ನಿ mE 8 £35 5 gk Bu ವ) 
4 UB FORE ep <5 
ತ 1111 1೫11... [ತ್ರೆ 
ಜಟ ಶಿಷ್ಟ 1 SEES 
ang gy GB 8 f ೧578 g 
2328 SI) ಇ 
1 2 1111.18 [TS 2 
» I 19 
[4 


4 


_ ಬಹಳ ಸಮಯ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಕಾಲಿನ ಹತಿರ ಒಂದು 


೨. ಫಾವುಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವ ಮೇಜು ಅತಿ ಎತ್ತರವೂ, ಅತಿ 


೨... ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳವ 


ಎತ್ತರ ಫಸಳ: ಹಿಂದೆ ಮಹಾರಾಜರು, ಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಮಣೆಯಂತಹುದನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತಿದ್ದುದನ್ನು ನೀವು ಗಮನಿಸಿರಬಹುದು. ಇದನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕ್ತೊಳ್ಳು? ವುದರಿಂದ ಕಾಲಿನೆಡೆಗೆ ಭಾರವು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಎಳೆಯದೆ 
ಚಿನ್ನು ಹುರಿಗೆ ಒತ್ತಡ ಬೀಳುವುದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನ 


ಕಿಳಗಡೆಯೂ ಇರಬಾರದು. ಸಮತಲದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮೆ 
ಇಟ್ಟು ನಾವು ನಿಂತರೆ -ನಮ್ಮ ಸೊಂಟ, ಕ್ಸ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಪ್‌ 
ಬರಬೇಕು. ಅದು ಮೇಜಿನ ಸ ಎತ್ತರ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕುರ್ಚಿಯು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಓಲಾಡುವಂತಿರಬಾರದು... ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಾಗ 
ಕಾಲುಗಳು ದೃಢವಾಗಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಊರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ತರಬೇಕು: ಕಾಲು ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲೆ ಇದ್ದರೆ ಅದು 
ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಗೆ ಭಾರ . ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ತತ್ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ನೋವು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತ್ತದೆ. 


— ನ್ನು ಭಾಗಕ್ಕೆ, ಕೆಳ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿಕೊಂಡು ಇರುವಂತಹ ಕುರ್ಚಿ 


ನ್ನು 


ya ಭಾರದ ಭಾರ ತಿಪ್ಪ. ಇದರಿಂದ ಸುದೀರ್ಪ ಸಮಯ 


ಕುಳಿತರೂ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾಗದು. 


(| 


೨. ಎರಡೂಬದಿಗೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಆಸರೆಯಾಗಿಡಲು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುವ ಕುರ್ಚಿ 
ಅನುಕೂಲಕರ. ಇದರಿಂದಲೂ ೭ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶ್ರಮ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. 


ಎ. ಪುಸಕ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌, ಜರೆಯುವ, ಓದುವ ಪುಟಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಸಿ ಕೆಲಸ' ಮಾಡದಂತಿರಲಿ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನೀವು 
ಹಳ ಅವ! ವಸ್ಥಿತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ! ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ, ಶೀಘ್ರ: ವೇ 
ತ "ಜಾಡಿಗೆ ತುತಾಗುವಿರಿ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ 
ಹೇಳಬಹುದು. 
_ ವಾಹನ ಚಲಾಯಿಸುವಾಗ ವೇಗ ಅತ್ಯಂತ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿರಲಿ. 
ಬ್ರೇಕ್‌ ಹಾಕಿದಾಗ; ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ನೇತಾಡುವಾಗ ಬೆನ್ನು 
ಮೂಳೆಗೇ ಏಟಾಗುವುದು ಖಚಿತ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೇಗ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ದಲ್ಲಿರಲಿ. ವಾಹನದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು! ಸೀಟಿ ಪಟ್ಟಿ; ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಿ, P 
ವಾಹನದ ಸೀಟಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗ, ಚಲಾಯಿಸುವಾಗ ಬೆನ್ನಿನ ಪೂರ್ಣ 
ಭಾಗವು ಒತಿಕೊಂಡಂತಿರಲಿ. ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ದಿಂಬನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಸತತ ವಾಹನ ಪ್ರಯಾಣ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುತ್ತದೆ. ಅವಸರದ ಕಾರಣವಾಗಿ ಬಹುಜನರು ತರಾತುರಿಯಲ್ಲಿ 


ಓಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಒಂ 
ನೀಡುವುದು ಸತ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಯಾದರೂ ವಾಹನ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ೫-೧೦ ನಿಮಿಷಗಳ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 


ಕಾಲನು ಹೊರಗೆ ಇಳಿಯಬಿಟ್ಟು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೊರಬರಬೇಕು. 


ಬಾರದ ವಸುಗಳನ್ನು ಎತುವಾಗ ನೀವು ಬಗ್ಗಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ 


- bY ಲ್ರ 
ಸೊಂಟವನ್ನು ಸಹ ಬಗ್ಗಿಸಬೆ ಬೇಡಿ. ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮಡಚಿ 
ಒಂದು ಕಾಲನ್ನು ಸ್ವಬ್ಪಮುಂದೆ ಇಟ್ಟು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಎತ್ತಿ ಬಾರವು 
ಕೈ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಹಗ ಬೇಕೇ ಹೊರತು ಬೆನ್ನಿನ 
ಸಹಾಯದಿಂದಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. 


ಸಾಕಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಇದೆ, ಬಲ ಇದೆಯೆಂದು ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ 


ನಡೆಯುವ, ಈಜುವ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಳಿಯಬಾರದು. 


ಮನೆಗೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗೆಲ್ಲ ನಮಗೆ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲವೆಂದು 


ಅವಿರತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಾರದು. ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಒಂದು 
ಮಿಶಿ, ಸಹನೆ ಇರುತದೆ. ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅದು ನಮಗೆಲ್ಲ ಏನೂ 
ಆಗದೆಂಬ ಭಾವ ಮೂಡಿಸಿದರೂ ನಂತರದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿಯೂ 
ತೊಂದರೆ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅತಿಯಾದ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಸದಿಂದ 
ಅತ್ಯಧಿಕ ಭಾರ, ಒತ್ತಡದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಕೆಲವು ಜನರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಡಿಸುವಾಗ ಎರಡೂ ಕಾಲು 
ಮೇಲೆ ಮಗುವನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ತೂರುವ, ಓಲಾಡಿಸುವ 
ಆಟವಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಮಗು ಹಾಲುನಗೆ ಸೂಸಿದರೂ, 
ನಮಗೆ ಆನಂದದ ಕೇಕೆ ಖುಷಿ ತಂದತೂ ಆ ಮಗುವಿನ ಬೆನ್ನು 
ಮೂಳೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಅಪಾಯ ತಪ್ಪಿದಲ್ಲ 

ಆದ್ದರಿಂದ Fro ಅಪಾಯದ ಆಟಗಳನ್ನು ದೂರವಿಡುವು 
ದೊಳ್ಳೆಯದು. 


ಪ್ರತಿ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸ ಮಧ್ಯೆ ಅಲ್ಪಕಾಲದ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಇರಲಿ. ಬೆನ್ನು 


ಬಹುದಿನ ಬಾಳಿಕೆ ಬರಲು ಬಹಳ ಜತನದಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
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ಔರ 


ಚಾ ಷೂಭರಾರೂಾರ್ಷ 


ನಂತರ ಶ್ರೀಜಗದ್ಗುರು ತೋಂಟದಾರ್ಯರು 
ತುಮಕೂರಿನಿಂದ ಹೊರಟು” ಅನ್ನದಾನಿಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನನ 
ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಆಗಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಮೂರ್ತಿಗೊಂಡಿರಲು 
ನಾನಾ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಂದ ಭಕ್ತ ಸಮೂಹವು ಬಂದು ಪಾದಕ್ಕೆ 
ವಂದಿಸಿ ಅಭೀಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಸಂತೋಷನ. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಎಲೆಯ. ಪರ್ವಯ್ಯನೆಂಬ ಭಕ್ತನು ತನ್ನ 
ಪತ್ನಿಯಾದ ಲಿಂಗಮ್ಮ ಹಾಗೂ ಮೂರು ವಷ ದ ಬಾಲಕ 
ನೊಡನೆ ಬಂದು ತನ್ನ ಮಗನ ಹೆಸರಿನ `ಹರಕೆಯನೊಷ್ಪಿಸಿ 
(ಸಿದ್ದೇಶ ನೆಂದು ಪಂಟ) ಆ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದು ಕೆರಳುತ್ತಾ; 
ಆದರೆ ಮರುದಿನವೇ ಆ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಜ್ವರಹಿಡಿದು ಒಂದು 
ವಾರದೊಳಗೆ ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ಕೂಡಲೇ 
ದುಃಖತಪ್ತರಾದ ಜನನೀ ಜನಕರು ವ ಮೃತ ಶಿಶುವನ್ನು ತಂದು ಶ್ರೀ 
ಎಂದು  ಸೋಳಿಡುತಾರೆ. ಸ ಮಹಾಮಹಿಮರೂ 
ಕಾಲಸಂಹರರೂ ಆದ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರರು ಆ 
ಮೃತಶಿಶುವಿನ ಮೇ ಲೆ ಕಾರುಣ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯ ಬೀರಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ಹಣೆಗೆ ಹಚ್ಚುವರು. ಆಗ ಆ ಮೃತಬಾಲಕ ಪ್ರಾಣಿಸಿ 
ಕಣ್ಣೆರೆಯುತ್ತಾನೆ. ನೆರದ ಜನನೀಜನಕರಿಗೇ ಭಕಿರಿಗೂ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವೂ ಆನಂದವೂ. ಹಿಂದೆ ಕದಿರೆ ರೇಮಯ್ಯ 
ನೆಂಬುವನು ಸತ್ತವಾರದ ನಂತರ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಕೀಳಿಸಿ 
_ ಅಣ್ಣಲದೇವಿಯ ಎಂಬ "ಮಗನಿಗೆ 


ಹರ. ಮನಿಗೆ ಪ್ರಾಣ ಟ್‌ 
ಕೇಳಿದೆವು. ಶರಣನಾದ ಕೋವೂರ ಭೊಮೃಯ್ಯನು ಸತ್ತ ತನ್ನ 
ಸುತನನ್ನು ಆರು ತಿಂಗಳನಂತರ ಒದುಕಿಸಿದನೆಂಬುದನ್ನು ಬಳ್ಗೆವು- 
ಇದರಂತೆ ನಂಜಿ ನಿಯಣ್ಣನು ಮೊಸಳೆನುಂಗಿದ ತನ್ನ ಶಿಶುವನ್ನು 
ಐದು ವರ್ಷ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿಸಿದನ್ನು ಎಕಲೂರಿನೆ ನುಲಿಯ 


ಕಲ್ಲಪ್ಪನೆಂಬುವನು ಹಾವುಕಡಿದು ಸತ್ತು ಹೋದ ತನ್ನ ಮಗನನ್ನು 


ಚಾ ಅನುಭ ಭ ಭವಿಸಿ ಸತ ಬುದಾಗಿ ಟ್ಟ ಸಕ 


ದರು. 
ಮತೊಂದು ದಿವಸ ರಾಯದುರ್ಗದ 
(ದೇವರಾಯದುರ್ಗ?) ಮಲ್ಲಸೆಟ್ಟಿಯೆಂಬುವನಿಗೆ 
ಶಿವಯೋಗಿಯ ದರ್ಶನ ಸ್ಪರ್ಶನದಿಂದ ಪುನೀತನಾಗಬೇಕೆಂಬ 
ಬಯಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಹೋಗಿ 


ಶಿವಯೋಗಿಯ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿ ಭಕ ಶಿ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ತನ್ನ ಶಂಡಿಯನ್ನು ಕರೆಯು 


ಶ್ರೈಲಾರ ಮಾಳವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದರೆ ರಳು )ದಿಲ್ಲವೆ? 
ಕೆರಳಿ ಕೇಡೊಡ್ಡದಿರರೆ? ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಬರಲ 
ನೀನು ಬೇಕಾದರೆ ಹೋಗು'' ಎಂದು ಗದರಿಸುತಾ 


ಮಲ್ಲಿಸೆಟ್ಟಿಯು ""ಎಲೆಲೆ ಪ “ಜ್‌ 
ಮ್ಲ ಕಃ ಸ 
ಲೋಕ ಸಲ್ಲಿಸ ಸಕಲ ಜನರನ್ನು ಪೀಡಿಸುವ ಕಿರುಕುಳ ದ್ರ 


ಆಂಜಬಹುದೆ? ನರಕಕ್ಕೆ “ಗುರಿಮಾಡಿ ಕೆಡಿಸುವ 
ನಂಬಬಹುದೆ?'' ಎನ್ನುತಾನೆ. ಆಗ ಆಕೆಯು ಅಯ್ದೋ! 
ತೆ ಸೇರಿ ನನ್ನ ಗಂಡನ ಬುಡ್ಧಿ"ವಿಕಳ ಗೊಂಡಿದೆ. 

ಇದಿ ಬಳಿ ಛಿದುಕೊಂಡು ಕೊರಳಿಗೆ ುದ್ರಾಕ್ಷಿಕಃ ಟ್ವಿಕೊಂಡು ನಂ 
ಮನೆದೈವವನ ನ್ನು ತೊರೆದುಬಿಟ್ಟ ನಂದು ಚಿಂತಿಸಿ 
ಬಾರೆನೆ ಸಂದು ಹಠಹಿಡಿಯುತಾಳೆ. ಗತಿಯಿ 
ಹ ಬಿಟ್ಟು ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಗುರುದರ್ಶನ 
ಬರುತಾ ಬಂದು ಗುರುವನು ಕಂಡು ಕಾಲಿಗೆರಗಿ "ದೇವಾ! 
ನನ್ನ ಸತಿ ನಿಮ್ಮ ಮಹಿಮೆಯನ್ನರಿಯದೆ ಮಂದಮತಿಯೆನಿ 
ಕಿರುಕುಳ ದ್ರವವನ್ನು ನಂಬಿ ಕರೆದರೂ ಸನಿಧಿಗೆ ಬಾ 


ಬಾರದೆ. 
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ನ ನಾ ೧೯೧೨ರ ಆಗಸ್ಟ್‌ 
ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಶಿವಕುಮಾರ 
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ತ್ರಿ ಅವಗುಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಜ್‌ en 
ನ್ಯಾಷನೆಲ್‌ ಕಂಪನಿಗಳು ತಲೆ ee ಮನಡೊಳೆಗ್ದ ಅವಗುಣಗಳೆ! 


ಜಾಗೃತರಾಗಬೇಕು ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯ ನಿಜವ ವಾದ ಕ| ನ ಸಾಹಿತ್ಯ. 
ಹಾಡಾಗಿ ಒಂದು ಭಾಷೆ ಇಂದು ಗಲ್ಲಿ 


ನ್ನಡ. ಈ ಕಂಪು ಬಟರ್‌ ಯುಗ 
ಹ ಎಂದು ಆತಂಕ 


ಸಿಹೋಗುತಿರುವ ಭಾ: 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ಉಮಾಶಂಕರ್‌ರವರು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾ ಶಿಸಿ ಹೋಗುತಿರುತ 


ನಂತರದ ಭಾರತದ ಪ್ರಗತಿಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿಟ್ಟರು. 


ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ರವರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿ, `ಅವರ a: ವಾ: 
ಅದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನವಾಗಿ ನನ್ನ ಮಿತ್ರ ಹಿರೇಮಠ್‌ ಎನ 
ಧಾರವಾಡ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ರಾ 
ರವರ ತತ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ನಂಬಿದ್ದವ, ಅವುಗಳನ್ನು ಅ$ 
ಗ್ರಂಥಗಳ. ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇತ್ತು ಆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಗಳಾದ 
ರಾಧಾಕೃಪ್ಣನ್‌ ರವರಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆದು ತಮ್ಮ ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. 
ಆಗರ: ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ ಸ್ಸನ್‌ ಆಗ ಡಿ.ಸಿ. ಪಾವಟಿಯವರಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರದು ನಿಜಾ: 
ಅರಿತು, ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥಾ ಉದಾತಗುಣ ಮ 
ಎಂದು ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ರವರು ಗುಣಗಾನ ಮಾಡಿದರು. 


ದಿವ್ಯ ಸಾನಿಧ್ಯ ವಹಿಸಿದ್ದ ಪೂಜ್ಯ ಗುರುಗಳು ಆಶೀರ್ವಚನ ನೀಡುತ್ತಾ 


ರೇವಣ್ಣನವರದು ಹಸನಾದ ಜೀವನ. ತ್‌ 3 
ಮುಖಂಡರು ಸ್‌ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಡತ್ತ 
ಬುದ್ಧಿವಂತರಾಗಿರಬೇಃ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕನಾಗಿರಬೇಕು 


ಚಾರಿತ ಗ ಎಂದು ರಾಧಾ 
ಗುಣ ರೇವಣ್ಣನ ವರಲ್ಲಿತ್ತು ಅಕಳಂಕ ವ್ಯ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಬಹುದು. ಬೆ ಹಣ ಮಾ 
ಶ್ರೀಮಂತರಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ವರಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಜಾತಿಯ 
ಸುಳಿಯಲಿಲ್ಲಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಹ ಕಾಣುತಿದ್ದರು. ಆದರ್ಶ 
ನಡೆಸಿದರು. ಶ್ರೀ ಮದ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಆಸಕ್ತಿ ಅನೇಕ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿದ್ದರು ಎಂದು ಸದಾಶಯವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. 


ಕ್ಕ 
i 
ft 


AC 


1 
[a8 


೫ 


ಕಿರಿಯ ಶ್ರೀಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಲಿಂಗ ಸ ದಿವ್ಯಾ 
ಉಪಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದರು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ್‌ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯನವ ರು ಪ್ರಸ್ತಾವಿಕ 
ನುಡಿಗಳನ್ನಾಡಿ ಸ್ವಾಗತ ಕೋರಿದರು. ಡಿ.ಎಸ್‌. ನಾಗರಾಜು ಶರಣು 
ಸಮರ್ಪಿಸಿದರು. ರೇವಣ್ಣನವರ ಕುಟುಂಬ ವರ್ಗದವರು ಬಂಧು ಬಳಗ 


ಅಪಾರ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು "ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 
ದಿನಾಂಕ ೨೦.೮.೨೦೦೫ರ ಶನಿವಾರದಂದು ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲಾ 

ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯರ ಮತ್ತುಸಂಯುಕ್ತ ಪದವಿ ಪೂರ್ವ 
ಕಾಲೇಜುಗಳ ಪ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಸಂಘದ ವತಿಯಿಂ “ಕ್ಷಣಿಕ ಸ ಸಮ್ಮೇಳನ 
ಮತ್ತು೧೦ನೇ ತರಗತಿಯ ಪ್ರ: ಶೈಕೋಠಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಇರ್‌ ನಭ ನ ನಡೆಯಿತು. 

ದಿವ್ಯ ಸಾನಿಧ್ಯ ವಹಿಸಿ ಆಶೀರ್ವಚನ ನೀಡಿದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಲಿಂಗ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು, ಇಂದು ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮ ರೂಪಿಸಬೇಕು. ಕು. ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾ ಯರು 
ಶಾಲೆಗಳ ಆಧಾರ ಸಂಭ. ನಿಮ್ಮ ನಡೆ, ನುಡಿ, ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. 

ಉದ್ರಾಟನೆ ಮಾಡಿದ ಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರೌಢಶಿಕ್ಷಣ ಪರೀಕ್ಷಾ ಮಂಡಳಿ 


ಇರ್ದೇರಕರಾದ ಕಿ ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಂ. ಕುಮಾರ್‌ ರವರು ನೂತನ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 


ಅನುಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೋರಿದರು. 


ನಜಾರೋಹಣ ಮಾಡಿ ವಂದನೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ 


@ ಸಿಪೆಂಬಠ್‌ : ೨೦೦೫ 


ಧೊಂಗಾಡರ ಗೌಡರು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೋಠಿಯನ್ನು 
ಡೆ ಹನ ವಹಿ ೨ 
ಏಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದರು. ಸಾ.ಚಿ. ನಾಗೇಶ್‌ ರವರು ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಿದರು. 


ದಿನಾಂಕ ೨೮.೮.೦೫ರಂದು ಬಾದಾಮಿಯಿಂದ ಶ್ರೀ ದ 
ಭಜನಾ ಮಂಡಳಿಯವರು...ಶ್ರೀ ಮಠಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಭಜನಾ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಡೆಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಹ 
F ಶ್ರಿ ವೆ ಶವ: ಬಗಳು 
ಗಣ್ಯರ ಭೇಟಿ :- ಅಗ್ಟ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ. ಎರದು ಭವ್ಯ ಸ ಸ 
ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದವು. ಒಂದು ಅಹಿಂದಾ ಸಮಾವೇಶ ಮ: ಇ ತ 
ಶೂದ್ರ ಸಮಾವೇಶ. ಈ ಸಮಾರಂಭಗಳಿಗೆ ಆಗಮಿಸಲು ಬಂದಿದ್ದಮಾಜಿ 
ಪ್ರಧಾನಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಡಿ. ದೇವೇಗೌಡರು, ಎಂ.ಪಿ. ಹ 
ಪ್ರ 


ವರದಿ : ಡಿ.ಎಸ್‌. ನಾಗರಾಜು 


J) 


«ಮೇರೆ ದೇಶ್‌ಕಿ ಧರ್ತೀ ಸೋನಾ ಚಾಂದಿ'' ಎಂದು ದೇಶಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸಾರಿ ನೃತ್ಯ ಮಾಡಿದ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪಬ್ಬಿಕ್‌ ಶಾಲೆಯ ಮಕ್ಕಳು 


PE SESS 


“"ಬ್ರನನೀ ಜನ್ಮ ಭೂಮಿತ್ನ ಸ್ಪರ್ಣಾದಪಿ ಗರೀಯಸಿ' ಎಂಬಂತೆ 


ಮಾತ್ರಭೂಮಿಯು ಗುಲಾಮಗಿರಿಯೆಂಬ ಸಂಕೋಲೆಯಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಂಡ ದ್ಯೋತಕವೇ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯೋತ್ಸವ ಸಂಭ್ರಮ 
ಚಿಂಗಳೊರಿನ ಚಂದ್ರಾಬಡಾವಣೆಯ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 


ನಡೆದ ಸ್ವಾತಯ್ರೋತ್ಸವ ಸಮಾರಂಭ ಅತ್ಯಂತ ವಿಶಿಷ್ಟವೂ ವೈವಿದ್ಯಮಯವೂ 
ಆಗಿದ್ದಿತು. ದಿನಾಂಕ ೧೫-೮-೨೦೦೫ರ ಬೆಳಗ್ಗೆ ೯.೩೦ಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಶಾಲೆಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರೂ, ನಿವೃತ್ತ ಪೋಲಿಸ್‌ ಮಹಾನಿರ್ದೇಶಕರೂ ಆದಂತಹ 
ಸನ್ಮಾನ್ಯ ಶ್ರೀ! ಎಲ್‌. ರೇವಣ್ಣಸಿದ್ದಯ್ಯನವರು ಧ್ವಜಾರೋಹಣ 
ಮಾಡುವುದರೊಂದಿಗೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಶುಭಾರಂಭಗೊಂಡಿತು. ಶಿಸ್ತಿನ 
ಸಿಷಾಯಿಗಳಂತೆ ಶುಭ್ರ ಶ್ವೇತ ವಸನಧಾರಿಗಳಾದ ಶಾಲೆಯಮಕ್ಕಳು 


ಕವಾಯತು ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಮಕ್ಕಳು ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾದ ಶ್ರೀಮತಿ ಚಂಪಕಮಾಲಿನಿ ರವರು ಆಧಿಕ್ಷತವಾಗಿ 
ಸ್ವಾಗತ ಕೋರಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದಿನಾಚರಣೆಯ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದರು. 


ಉತ್ತಮ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಂಗೀತ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ ನಾಡು ಮ್ಮ ಬೀಡು. 
ಇಂತಹ ಸಂಪದ್ಬರಿತ ನಾಡಿನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಎಂದು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದರು. 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಯ ನ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎನ್‌. ಚನ್ನಪ್ಪರವರು ಮತ್ತು ಶಾಲೆಯ ಜಂಟಿ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 


ಹೋಗಬೇಕು. 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಸನ್ಯಾನ್ಯ 


ಗಳಾದ ಸನ್ಮಾನ್ಯ ಶ್ರೀ ರಂಗಹನುಮಯ್ಯ ರವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ನಂತರ ನಡೆದ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ವೇಷ 
ಚಿಣ್ಣರು "ಹಾರುತಿಹುದು ಏರುತಿಹುದು ನೋಡು ನಮ್ಮ ಭಾವುಟ 
ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಕುಣಿ ಕುಣಿದಾಡಿದರು. ಶಾಲೆಯ ಹಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳು 
ವವನು ವರ್ಣಿಸಿ 


ಭಾರತಾಂಬೆಯ ನಿತ್ಯೋತ್ಸವವನ್ನು ವ 


ಮ pS 


ತೊ 
ಎಂ 
ನಿತ್ಯನೂತನಳಾದ 
ಮನೋಹರವಾದ ನತ್ಯಮಾಡಿದರು. ದೇಶಭಕ್ತಿಯನ್ನುಸಾರುವ ಗೀತೆಗಳನ್ನು 
ಮೈನವಿರೇಳಿಸುವಂತೆ ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ಹಾಡಲಾಯಿತು. 

ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಭಾವೈಕ್ಯತೆಯೇ ಮೈದುಂಬಿ ಬಂದಂತಿದ್ದ ಕಾರ್ಯ! ಕ್ರಮ 
ಕುಮಾರಿ. ಸುಮಂಗಳರವರ ನಿರೂಪಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಾಗಿ ಸುಧಾಮಣೆ 


ಯವರ ವಂದನಾರ್ಪಣೆಯೊಂದಿಗೆ ತೆರೆಕಂಡಿತು. 


ಪಾನ್‌ 
೨೮ ಸೆಪೆಂಬರ್‌' ೨೦೦ 


ಮಹಾದಾಸೋಹ ನಿಧಿಗೆ ೨೦೦೧ ರೂ.ಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚುಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡಿದವರ ಪಟ್ಟಿ 


1990. 


1991. 


1992. 


1993. 


1994. 


1995. 


ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ರೇವಣಸಿದ್ದೇಶ್ವರ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪೌ ್ರಿಢಶಾಲೆ, 
ಎಣ್ಣೆಗರೆ, ಮಾಗಡಿ ತಾಲ್ಲೂಕು, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 


1996. 


1997, 
1998. 


1999, 


5,001.00 


10,000.00 
1,001.00 


1,001.00 

€ ಕೆ. ಬಸವರಾಜಯ್ಯ 

ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಶ್ರೀ ಟಿ.ಪಿ. ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ 
ಧಃ 

ಕನ್ನಡ ಶಿಕ್ಷಕರು 2,000.00 

ಕ್ರ.ಸಂ. 1992 ರಿಂದ 1995ರ ವರೆಗಿನ ವಿಳಾಸ 


1,001.00 


ಸಿ 


ಶ್ರೀ ಕೆ.ಪಿ. ಶಿವಶಂಕರಯ್ಯ, ವ್ಯಶಿ. 
ಶಿವನಹಳ್ಳಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, 


ಬೆಂಗಳೂರು-10. 2,001.00 
ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ಎಂ. ಪ್ರಕಾಶ್‌ 2,001.00 
ಶ್ರೀಮತಿ ಪಾರ್ವತಮ್ಮ 

5,001.00 - 


ಕೋಂ. ಎನ್‌.ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲೇಶಪ್ಪ 
ಕ್ರ.ಸಂ. 1997 ರಿಂದ 1998ರ ವರೆಗಿನ ವಿಳಾಸ 
ನಂ. 135, "ಶೃತಿ', ಓಂ.ಎಂ.ಹೆಚ್‌. ಕಾಲೋನಿ, 
ಟಿ. ದಾಸರಹಳ್ಳಿ, ಬೆಂಗಳೂರು - 560 057. 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಸತೀಶ್‌ ಕೇರಾಫ್‌ 
ರಂಗಹನುಮಯ್ಯ, 

ಮೈಸೂರು. 

ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ರಾಮಸ್ವಾಮಿ 

ಗೋಕುಲ, ಬೆಂಗಳೂರು - 54. 

ಶ್ರೀ ಗಂಗನರಸಿಂಗಯ್ಯ 

ಬಿನ್‌ ವೆಂಕಟರಾಮಯ್ಯ, 
ಸೊಂಡೆಕೊಪ್ಪ ಬೆಂಗಳೂರು ಉ. ತಾ. 


1,001.00 


5,001.00 


2003. 


2004. 


2005. 


2006. 


2007. 


2008. 


2009. 


2010. 


2011. 


2012. 


2013. 


2014. 


2015. 


2016. 


ಹೆಸರು ಮತು ವಿಳಾಸ 
pS 


.ಶ್ರೀ ಎ. ನಾರಾಯಣರೆಡ್ಡಿ ಮತ್ತು 

ವ್ರ 

ಶ್ರೀ ಎ.ಎನ್‌. ಶಶಿಕುಮಾರ್‌” 

ಜೋಗುಪಾಳ್ಯ, ಅಲಸೂರು, `` 
ಗ 


ಬೆಂಗಳೊರು - 560 008. `” 20,000.00 
ಶ್ರೀಮತಿ ಸಾಕಮ್ಮ ಕೆಂಪಯ್ಯ” 

ಗಾಯತ್ರಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-21. 2,001.00 
Dr. 0.5. Renukaradhya 

Professor. Civil Engg 3,135.00 
Sri S.M. Shashidara 

Professor. Mech. Engg. 3,135.00 
Sri B.S. Basavarajaiah ಇ 
Professor, Elect. Engg. 3,135.00 
Sri R. Vivekananda 4 
Professor, Elect. Engg: 3,070.00 
Sri G.K. Suresh 

Professor, E & C Engg. 3,070.00 
Sri G.A. Shashikumar 

Professor, I & E Engg. 3,070.00 


Dr. M.N. Chandrashekaraiah 


Training & Place 1,956.00 
Dr. T.R. Jagadeesh 

Professor, Civil Engg. 2,865.00 
Dr. D.R. Somashekar 

Professor, 1 & P Engg. 2,595.00 
Dr. K. Ramakrsihna 

Professor, Chem. Engg. 2,665.00 
Dr. B. Siddalaingappa 

Professor, Physics 2,665.00 
Sri Dr. Shivakumaraiah 

Professor, Chemistry 2,800.00 
11: Joel Hemanth 

Professor, Mech. Engg. 2,460.00 
Dr. B.B. Amberker 

Prof. Comp 501 & Engg. 2,865.00 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೫ 


Sri T.S. Nataraja Aradhya 
Asst. Prof. ( Civil Engg. 

Sri G. R. Prasanna Kumar 
Asst. Prof: Civil Engg. 

Sri K. Sreedhar 

Asst. Prof. Architeture ' 
sri N. Mahadeva ‘Swamy 
Asst. Prof. Mech Eng8- 
Sri Balasubramanya 
Asst. Prof..Mech 8788. . 


Asst. Prof. 1 & P 5788. 
Sri Rajendra 
Asst. Prof.. Elect Engg. 
Sri R. Venkatesh 
Asst. Prof. Elect Engg, 
Sri B. Sudarshan 
Asst. Prof. E & C Engg. 
Sri D.N. Jayaram. 
Asst. Prof. E & C 8088. 
Sri R. John Stephen 
Asst. Prof. 1 & E Engg. 
Sri 5. Rajaguru . ` 
Asst. Prof. Chem Engg. 
Sri HM. Shivaprakash 
Asst. Prof. Chemistry, 
sri K. Mallikarjunappa . 
Asst. Prof. Mathamatics 
Sri V. Shivakumar Shetty 
Asst. Prof. Mathamatcis 
Sri N.M. Thipperudrappa 
Asst. Prof. Civil Engg. 
Dr. K.P. Shivananda 
Civil Engg. 
Dr C. Sadashivaiah 
Asst. Prof. Civil Engg. 
Sri Umashankar, 
 Assl. Prof. Mech. h. Engg. 


2,745.00 
2,745.00 
2,320.00 
2,745.00 


. 2,706.00. 
Sri T.B. Udayashankararadhya 


2,680.00 


2042. 

2,620.00 
2043. 

- 2,196.00 
2044. 


2,745.00, 
2045. 
2,620.00 
ಡೆ 2046 
2,365.00 
ಶ್ರ 2047 
2,555.00 
| ಕ 2048 
2,745.00 
2049 


2745.00 
2,680.00 
2,050.00 
2053. 


2,180.00 


1,865.00 


Sri. M.S. Chandrashekara 


Asst. Prof. Mech. Engg. 
Sri Vinayaka Vittal Pai 
Asst. Prof. Mech. Engg. 
Sri. R. Suresh . 

Asst. Prof. Mech. Engg 
Sri K.S. Shasishekar 
Asst. Prof. Mech. Engg. 
Sri V. Shivaprasad 
Asst. Prof. Elect. Engg. 
Sri K.P. Shivamurthy . 
Asst. Prof. Elect. Engg. 


: Sri V. Siddeswara Prasad -- 


Asst. Prof. 1 & E-Engs. 
Sri. N.R. Sunitha 

Comp 501 & Engg. 

Sri P. Nirguna Babu 
Asst. Prof. Chem Engg. 
Sri M.A:L. Antony Raj 
Asst. Prof. Chem. Engg. ' 
Sri KL, Shivabasappa 
Asst. Prof. Chem. Engg. 
Dr. H.K.T. Kumar 


, Asst. Prof. Physics 


Dr. N.G. Gowdru 

Asst. Prof. Comp. Engg. 
Dr. H.P. Patil 

Asst. Prof. .Mathamatics 
Smt. R. Sumathi . 

Asst. Prof. Comp. Engg. 
Sri B. Satish Babu 

Asst. Prof. Comp. Engg. 
Smt. MV. Sudhamani 
Asst. Prof. Comp. Engg. 


2,050.00 
2,050.00 
2,050.00 
2,050.00 
2,050.00 
2,050.00 
2,050.00 
2,050.00 
2,050.00 
2,050.00 
2,050.00 
2,495.00 
2,050.00 
1,800.00 
2,050.00 
2,050.00 


2,050.00 


6.1, No. 2004 to 2053 Addresses are belong to 
Siddaganga Institute of Technology, Tumkur. 


(ಮುದುವರಯಸ್ತತ 


ಇತಿ 


೧ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರಿ 


ಹೆಸರು ಮತ್ತುವಿಳಾಸ 


ಶ್ರೀ ಲ 
ವೃತ್ತಿಶಿಕ್ಷಕರು | ೧೦೦೦.೦೦ 
ಶ್ರಿ 


ಗ್ರೂಫ್‌ 'ಡಿ' ನೌಕರರು ೧,೦೦೦.೦೦ 


ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೪೫೪ ರಿಂದ ೧೪೫೫ರ ವರೆಗಿನ ವಿಳಾಸ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸಂ. ಪ. ಪೂರ್ವ ಕಾಲೇಜು, ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ವಿಭಾಗ, 
ಹಾಲನೂರು, ತುಮಕೂರು ತಾ. ೫೭೨ ೧೦೭. 
೧೪೫೬. ಶ್ರೀ ಬಿ. ಬಸವರಾಜು 
ನಂ. ೪೯೨, ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವರ ನಿಲಯ, 

೯ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ೨ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ 
ಮೈಕೋ ಲೇ ಔಟ್‌, ಬಿ.ಟಿ.ಎಂ.೨ನೇ ಹಂತ, 
ಬೆಂಗಳೂರು, 3] ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀ ಜೆ.ಎಂ. ರೇವಣಸಿದ್ದಪ್ಪ 
ನಂ. ಎ-೩, "ಶಾಂತಿನಿಕೇತನ ಅಪಾರ್ಟ್‌ಮೆಂಟ್‌', 
ಟಿ. ದಾಸರಹಳ್ಳಿ, (ಎಸ್‌.ಎಂ. ರಸ್ತೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು - ೫೬೦ ೦೫೭. 


೧೪೫೭. 


_ ೧,೦೦೧.೭೦ 
ಶ್ರೀ ಶಿವಯೋಗಿ ಸಿದ್ಧರಾಮಸ್ವಾಮಿಗಳು,. 

ಬೆಳಗುಂಬ ಕ್ಷೇತ್ರ, ಶಿವಯೋಗಿಮಠ, 

ಕಸಬಾ ಹೋಬಳಿ, ತುಮಕೂರು ತಾ. ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀ ಐ.ಆರ್‌. ಪೂರ್ಣಿಮಾ y 
ಕೋಂ. ಬಿ.ಜಿ. ಲೋಕೇಶ್‌ 

ನಂ. ೧೨೬, ೧೦ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 

ಆದಶ್‌ ಲೇ ಔಟ್‌, ಡಬ್ಲ್ಯೂ.ಓ.ಸಿ. ರಸ್ತೆ, 
೩ನೇ ಸ್ಟೇಜ್‌, ಬಸವೇಶ್ವರನಗರ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೭೯. 


೧೪೫೮. 


೧೪೫೯. 


೧೧೦೧.೦೦ 


೧೪೬೦, ಶ್ರೀಮತಿ ಶೋಭಾ ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ಬೆಟ್ಟಯ್ಯ 

ಸಂ. ೨೦೦೦, ೯ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ನೆಹರು ಸ್ಕೂಲ್‌ ' 

' ಸಮೀಪ, ತುಮಕೂರು. ೧,೦೦೧.೦೦ 

೧೪೬೧. ಶ್ರೀ ಬಿ. ಶಿವರುದ್ರಯ್ಯ 

ಕೇರಾಫ್‌ ಎಂ.ಜಿ. ಹೊನ್ನಪ್ಪ 

ಗೀತಾ ನಿಲಯ, ೧ನೇ ಮೈನ್‌, 

೧ನೇಕ್ರಾಸ್‌, ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಬಡಾವಣೆ, 

ತುಮಕೂರು. ೧,೦೦೦.೦೦ 


ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಸ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಶತಮಾನೋತ್ಸವ ಸಮಿತಿಗೆ 
ಒಂದು ಸಾವಿರ ರೂ. ಗ ಹೆಚ್ಚು ಹಣವನ್ನು ನೀಡಿದವರ ಹೆ ಸರು ಮತ್ತು; ವಿಶ್ವಾಸಗಳು 


(ಮುಂದುವರದುದು) ಸ 


ಕ್ರ.ಸಂ. 


ಹೆಸರು ಮತ್ತುವಿಳಾಸ 


೧೪೬೨. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಮರುಳಪ್ಪ.. ೬ 
- ಬಿ.ಇ. ನಿವೃತ್ತ ಎಕ್ಸಿಕ್ಯೂಟಿವ್‌ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌, 
ನಂ. ೪೯೧, ೭ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಜಯನಗರ, 
ಬೆಂಗಳೂರು. SR ಗ್ರ 
೧೪೬೩. ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಶಿಪಲಿಂಗಯ್ಯ'4"-: 
ಇಸುವನಹಳ್ಳಿ, ದೊಡ್ಡಬೆಲೆ ಅಂಚೆ, 
ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ. dt 
ಬೆಂಗಳೂರುಗ್ರಾ. ಜಿಲ್ಲೆ. 
೧೪೬೪. ಶ್ರೀ ಎ.ಆರ್‌. ರುದ್ರಪ್ಪ 
ನಂ. ೧೯೩, ೭೨ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ 
ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ಲೇ ಔಟ್‌, ತೊದಲ ನೇ ಹಂತ, 
ಬೆಂಗಳೂರು - ೭೮. 
ಶ್ರೀಮತಿ ವತ್ಸಲ ನಂಜುಂಡಯ್ಯ 
ನಂ. ೧೨೪, ಬಿ. ೧೨ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ 
೧ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ರಾಜಾಜಿನಗರ; 
-` ಬೆಂಗಳೂರು-೧೦. 
ಶ್ರೀಮತಿ ಶಕುಂತಲಜಯದೇವ 
ನಂ. ೧೧೮, ೨೯ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, 
೬ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಬಿ.ಟಿ.ಎಂ. ಬಡಾವಣೆ, 
- ೨ನೇ ಹಂತ, ಬೆಂಗಳೂರು -೭೦. . ೧,೦೦೦.೦೦ 
೧೪೬೭. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಜಿ. ಪುಟ್ಟಗಂಗಾಬಿಕೆ ; 
ಹಿಂದಿ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗು ಗ್ರಾ. ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, 
'ಒರೇಡನಿ, ತುಮಕೂರು ತ. ' ೧,೦೦೧.೦೦ 
೧೪೬೮. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎ. "ನಟರಾಜು "' WN 
ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರು, | 
ಶ್ರೀ ಶಾಲಿವಾಹನ ಸಂಸ್ಕೃತಪ 'ಪಾಠಶಾಲೆ, 
ತಂಡಗ - ೫೭೨ ೨೨೪, 
-ತುರುವೇಕೆರೆತಾ.. `' 
೧೪೬೯. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ನಂಜೇಗೌಡ , 
' ನಿವೃತ್ತಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
` ಹುರುಗಗೆರೆ, vi ಎಸ್‌. ಪುರಹೆ ಹೋಬಳಿ, 
ಗುಬ್ಬಿ ತಾ. ತುಮಕೂರು ಚೆಲ್ಲಿ 


೧೪೬೬. 


0೧,೦೦೧.೦೦ 


ಸೆಪೆ ಬರ್‌ ೨೦೦೫ 


೧೪೭೨. 


೧೪೬೩. 


೧೪೭೫. 


೧೪೭೬. 


೧೪೭೮. 


ದ್ವಿ.ದ.ಸ. 
ಶ್ರಿ ಕಾಕ ಬಾಲಕಿಯರ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, 


ಸಲಮಂಗಲಿ, 

ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಸಿ. ಗುರುಸ್ವಾಮಿ 

ಮಾಜಿ ಶಾಸಕರು, 

ಚಾಮರಾಜನಗರ. ೧,೦೦೦.೦೦ 


ಶ್ರೀ ಪಿ.ಎಂ. ಬಸಪ್ಪ 
ಮಲಿಗುಣಹಳ್ಳಿ, ಅಲ್ಲಿಪುರ ಅಂಚೆ, 
ಗೌರಿಬಿದನೂರು ತಾ. ಕೋಲಾರ ಜಿ. ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಬಸವಯ್ಯ 

ಬಿನ್‌. ಶ್ರೀ ಪುಟ್ಟಸ್ವಾ ಮಯ್ಯ 
ಚಂಪಕನಗರ, ಸಸೇಶಪುರತಾ. 
ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ. ೩೦೦೫.೦೦ 
(ಲೈಫಮೆಂಬರ್‌) 
ಆ ಎಸ್‌.ಬಿ. ಶಿವಕುಮಾರ್‌ 
ನಿನ್‌ ಎಸ್‌ . ಬಸಪ್ಪಗೌಡ, 

ರೇ ಅಟ್‌ ಅಂಡ್‌ ಪೋಸ್ಟ್‌ 
ಬೇಲೂರು ತಾ. ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಶ್ರೀಬಿ. ಬಸವರಾಧ್ಯ 
ಕಂಚುಗಲ್‌ ಬಂಡೇಮಠ, 
ಬಾಣವಾಡಿ ಅಂಚಿ, ಮಾಗಡಿ ತಾಲ್ಲೂಕು, 
ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾ. ಜಿಲ್ಲೆ ೧,೫೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀಮತಿ ದೇವಮ್ಮ 
ಕವುರಿ ಬಸವೇಗೌಡ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು 
ಗಂಗವಾರ, ತೊಳಲು ಅಂಚಿ, 
ಬೇಲೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು, 


Be 


ME 


೨,೦೦೧.೦೦ 


ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ ೧,೦೧೦.೦೦ 
ಶ್ರೀ ಎಂ. ಶಿವರುದ್ರಯ್ಯ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, 


ಶ್ರೀ ವರಪ್ರಸಾದ ಆಂಜನೇಯಸ್ವಾಮಿ ದೇವಸ್ಥಾನ 
ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಬನಶಂಕರಿ, ಕನಕಪು ರಕಸ್ತೆ 


ಬೆಂಗಳೂರು - ೫೬೦ ೦೮೨. ೫,೦೦೧.೦೦ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕೈಗಾರಿಕಾ ತರಬೇತಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಕುಂಚಗಲ್‌ ಬ 


ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎಲ್‌. ರಾಮಕೃಷ್ಣಯ್ಯ 
ಬಿನ್‌ ಕಪನಿಪತಯ್ಯ 

ಸಹಶಿಕ್ಟಕರು, 
ನಟ ನವಚೇತನ ಅಂಧಮಕ್ಕಳ ಶಾಲೆ, 
ಕುಣಿಗಲ್‌, ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ, 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎನ್‌. ಪಾಲಾಕ್ಷ 
ಹಿಂದಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ಷರು, 
ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವ ರ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, 
ತೋಟಗೆರೆ, 'ಜಿಂಗಳೂರು ಉತ್ತರ. . ೧, 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ನಾಗರಾಜು 
ಕಿರಿಯ ತರಬೇತಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಶ್ರೀ ಐ. ಸಿದ್ಧಪ್ಪ 
ಕಿರಿಯ ತರಚೇತಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಶ್ರೀ ಸಿ.ಆರ್‌. ಯೋಗೀಶ್‌ಪ್ರಸಾದ್‌ 
ಕಿರಿಯ ತರಬೇತಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 


ಕ್ರ.ಸ ಸಂ. ೧೪೮೧ ರಿಂದ ೧೪೮೩ರ ವರೆಗಿನ ಎಳಾ ಸ 


೧,೦೦೦.೦೦ 


೧,೦೦೦.೦೦ 


ಡೇಮಠ, 
ಮಾಗಡಿ ತಾಲ್ಲೂಕು, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾ. ಜಿಲ್ಲೆ 
೧೪೮೪. . ಶ್ರೀ ಸಿ.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯ್ಯ ನವರು 
ನಂ. ೬೧೪8, ೮ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ 
೧ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ ಅಶೋಕನಗರ, 
ತುಮಕೂರು - ೫೭೨೧೦೨. ೨,೦೦೧:೦೦ 


೧೪೮೫. ಶ್ರೀ ಸಿ. ಚಂದ್ರಶೇಖರಯ್ಯ 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ಗ್ರಾ. ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, 
ದ್ಯಾ ಲಕೆರೆ, ಮಾಗಡಿ" ತಾಲ್ಲೂಕು. 
ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ ೧,೦೦೧.೦೦ 


೧೪೮೬. ಶ್ರೀ ಜಗದೀಶ್‌ 
ಶ್ರ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಪಾಠಶಾಲೆ, 
೦ಜಲಗುಂಟಿ, ಮಧುಗಿರ ತಾ. ೨,೧೦೫.೦೦ 


(ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ) 
ಜು 

ವೀರನಾದರೆ ಅಲಗಿನ ಮೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್‌ | 
ಧೀರನಾದರೆ ನನ್ನ ಸೋಂಕಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಯಬಹು | 


\ 
ಭಕ್ತನಾದರೆ ನಾನು ನಿರೋಧದಲ್ಲಿ ಶೆ 
ಕೂಡಲಚೆನ್ನಸಂಗಯ್ಯಾ, 


ಸುಜ್ಞಾನಿಯಾದಡೆ ಸುಳುಹನಲ್ಲಿ pee | 


el Ja ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ತುಮಕೂರು - 103: 


1409 
ರೂ. 43,66,500-00 
6.51 ಕೋಟಿ 


56 ದಿನಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷ ಕೈ7% 


2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವ ರ್ಷಕ್ಕೆ 9% 


ಡಾ॥|ಶ್ರಿ 


ಶ್ರೀಸಿ ಸಿದ್ದ ಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸ ಸಂಸ್ಥೆ ನೌಕರರ ಸೌಹಾರ್ದ ಪತ್ರಿನ ಸಹಕಾರಿ ನಿಯಮಿತ ದಾ 


ಸ್ಥಾಪನೆ : 1995 


ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸೆ ಸ ತುಮಕೂರು-572 102 


ನೋಟ (31-3-2005 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಠೇವಣಿ 


3558 
200.00 
104.10 
206.92 
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ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ 


ರಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆ 


ಳವರಿ] 


181 ರಿಂದ 1 ವರ್ಷದವರೆ 
ನಯಯ Wil 


1 
a 


[08 
pe 


ಸಿದಗಂಗಾ 
ಟು 


ಸ: 2277267 | 
: 2277267 


2468.35 
1327.85 
47.35 


೧11110. .17139/69 


ಬೆ೦ಗಳೂರು ಲೀಡರ್ಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ 
ವಿ. ಬಾಲಕೃಷ್ಣನ್‌ ಅವರು ಶ್ರೀಮಠದ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. ಇಂಜಿನೀಯರ್‌ 
೬ ತ್ರೀ ಸಿ.ವಿ. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ಹಾಜರಿದ್ದರು 


ಕ ಹಾ ವಾ EN 
ಕ ದಾರಲಾಗಿಲಂಯಾ ಸತರ ಕ 
ಉಕಾ ೫ ಜ್ನ > 3 | 


ತುಮಕೂರು ಶಿರಾ ಗೇಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಚಾಮುಂಡೇತ್ವಂ 
ಶಕ್ತಿಪೀಠ ಉದ್ಭಾಟನೆ ಮತ್ತು ೧೫ ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಈಶ್ವರ 
ಮೂರ್ತಿಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯನ್ನು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು 


) ನೆರವೇರಿಸಿದರು. 
ಪಿ ೧ ಛಂ @ ಜಿ 
WW: 3 ಹಿ 

ದ ಲ್ಪ | 

BM SIN 


ರಾಜ್ಯ ಸಂಗೀತ ಮಃ ಸ ನೃತ್ಯ ಆಕಾಡೆಮಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಪಂಡಿತ್‌ 
ರಾಜಶೇಖರ್‌ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ಮನ್ಸೂರ್‌ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
ತ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ಭೇಟ ನೀಡಿದ್ದರು. ಶ್ರೀ ಸೋಮು ಬಿ. ಆಚಾರ್‌, 
ಎಸ್‌.ಕೆ. ಸ್ವಾಮಿ, ಬಲವಂತರಾವ್‌ ಪಾಟೀಲ್‌, 
ರೇವಣಸಿದ್ದಪ್ಪ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ ಡಿ.ಎಸ್‌. 
ನಾಗರಾಜು ಹಾಜರಿದ್ದರು. 


೦9/81 66. 110. KA/SK/TMR/385/2003-05 


ಮಾಜಿ ಪ್ರಧಾನಿ ತ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಡಿ. ದೇವಗೌಡರು 
ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಪೂಜ್ಯ 
ತ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. 


| a 
ತೀ ಸಿದ್ದಲಿಂಗ ಸ್ಥಾಮಿಗಳು ತುಮಕೂರು KN Ws 

ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರ ಮತ್ತು ಸಂಯುಕ್ತ ಹ a 

ಕಾಲೇಜುಗಳ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರ ಸಂಘದ ವತಿಯಿಂದ ಸ 
ಮಠದಲ್ಲಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಮ್ಮೇಳನವನ್ನು ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. 
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Indl Estate, Bangalore h 


